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Sonra, “Adem’in yalniz kalmasi iyi degil” dedi,
“Ona uygun bir yardimci yaratacagim.”
YARATILIS 2:18
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Baslamadan Once...

Eger bu calismay1 yapiyorsaniz ya evlisiniz ya da yakinda
evleneceksiniz demektir. Tebrik ederiz! Biitiin ¢aglar boyunca diinyanin
biitiin kiiltiirlerindeki insanlarin biiyiik ¢ogunluguyla birlikte insanoglu
kadar eski olan bir gelenege katiliyorsunuz. Fakat katildiginiz bu sey nedir?
Evlilik fikri nereden geldi? Evlilik, hayati bizim i¢in daha kolay ve
eglenceli yapmak i¢in mi olustu, yoksa daha biiyiik bir amac1 m1 var?

Pek c¢ok erkek ve kadin gelecege dair biiyiik umutlarla evlenirler. Ama
giiniimiiziin gergegi sudur ki, bircok evlilik basarisizlikla sonu¢lanir. Diger
evlilikler ise siirmeye devam etse de kar1 koca arasinda ¢ok az seving ve
gercek sevgi vardir. Neden peki? Bu ciftlerin hayallerine ne oldu? Biitiin
yasam boyu siirecek, derin, sicak ve hayat dolu bir iligkiye sahip olmak
miimkiin midiir?

Bunun cevabi... EVET tir! Kutsal Kitap’ta yazili olan Tanr1’nin planina
uygun olarak yasamak isteyenlerin ¢ok bereketli bir evliliklerinin olmas1
miimkiindiir. Bu ¢alisma yukaridaki sorularin cevaplarini bulmaniza ve
Tanri’nin evliliginiz igin tasarladigi biitlin harika amaglara ulagsmaniza
yardime1 olmak i¢in hazirlanmistir.

Her boliimden en iyi sekilde yararlanmaniz igin birkag énerimiz var:

e Eger miimkiinse bu calismayi sadece esinizle yapmayin.
Tercihen uzun yillar evli olan, bu ¢alisma boyunca size rehberlik
edecek imanli bir ¢ift bulun. Ya da sizden yasca daha biiyiik bir
ciftin yonetecegi kiiciik bir grupla calismayi tercih edebilirsiniz.
Ayrica kar1 kocanin (ya da ileride evlenmeyi diislinen ¢iftlerin)
her ikisinin de birlikte bu ¢alismay1 yapmasi ¢ok 6nemlidir. Her
boliimde hem erkekleri hem de kadinlar ilgilendiren seyler var.

e Her béliimiin sonunda verilen giinliik 6devleri yapin. Bu ¢ok
onemli. Herkesin (hem kadinin hem de erkegin ayr1 ayr1) notlar
alabilecegi ya da 6devlerini yazabilecegi bir tiir defterinin olmasi
gerekir. Bunun pahali bir sey olmas1 gerekmiyor, ama sadece bu
caligma i¢in alinmis ve uzun siire saklanabilecek bir sey olmali.
Her ¢alismadan sonra, gelecek ¢aligmaya kadar gecen giinler
icinde yapmaniz gereken seyler var. Bunlar1 yapmazsaniz bu
calismadan gerektigi gibi yararlanamazsiniz. Bunlar1 yapmak
zamaninizi alabilir, ama bu yatirimi yapmaya deger. Ilerleyen
yillar i¢inde yazdiginiz seylere tekrar bakmak isteyeceginiz gibi,
gecen zaman siiresince 6grendiginiz yeni seyleri de eklemek
isteyeceksiniz.

6 icindekiler



e Defterinizi ve Kutsal Kitap’iniz1 (elektronik ya da baski) her
toplantiya yaninizda getirin. Bu ¢alismay1 yaparken sik sik
Tanr1’nin Séziine bakacaksiniz. En iyisi herkesin kendi Kutsal
Kitap’inin olmasi. Bdylece herkes ele alinan konuya daha dikkatli
bakma olanagi bulur. Ayrica sik sik defterinize bazi notlar almaniz
istenecek. Her ¢alismanin basinda, 6nceki ¢alismadan sonra
yapmis oldugunuz 6dev hakkinda konusmak i¢in zaman
ayiracaksiniz.

TANRI BU ULKEYIi, O’NUN YUCELIGI iCiN IMANLI
COCUKLAR YETISTIREN MESIH INANLISI AILELERDEN
OLUSAN YENI BiR NESILLE BEREKETLESIN!
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1. EVLILIK NERDEN GELiYOR?
Evliligin Kutsal Kitap’ta Temeli

Acilis Sorusu:

“Evlilik” sdzcigi tizerinde diisiiniin. Bu sézciigiin sizin i¢in anlami
nedir? Evliligi diger bitiin iliskilerden farkli kilan sey nedir?

Giris:
Belli bicimde evlilik diinyadaki her toplumun bir parcasidir. Ama evlilik

nedir? Nereden gelir? Bu boliimde Kutsal Kitap’in bu sorulara nasil
yanit verdigine bakilacak.

Yaratilig 1. boliimde Tanri’nin yeri ve gégii, Glines’i, Ay’1 ve yildizlari,
sonra bitkileri ve hayvanlari nasil yarattigini okuyoruz. Daha sonra 26.
ayette yarattiklarinin taci olan seyi okuyoruz.

Yaratihig 1:26-31 ayetlerini okuyun.

1. 27. ayeti tekrar okuyun. Bu ayette insanin yaratilist konusunda hangi
iki sey dikkatinizi ¢cekiyor?

Tanr1’nin suretinde yaratilmis olmamiz sizce ne anlama geliyor?
2. 31. ayete bakin. Tanr yarattig1 her seye bakinca ne hissetti?

Yaratilis 2. boliim bize ilk adamin ve kadinin yaratilis1 konusunda
daha fazla bilgi veriyor.

Yaratihig 2:7 ve 15-25 ayetlerini okuyun.

3. 7. ayeti tekrar okuyun. Tanr1’nin insani yaratmasi diger biitiin
hayvanlar1 yaratmasindan nasil farklidir? (Yaratilig 1:20 & 24
ayetlerine de bakin.)

4. Yaratilis 2:18’de Tanr1 neyin iyi olmadigini sdyliiyor? Tanri ne
yapacagini sOylityor?

5. 21-22 ayetlerini tekrar okuyun. Tanr1’nin Adem igin nasil bir
yardimc1 yarattigini anlatin.

Yardimel Olarak Kadin

18. ayette Tanri Adem icin “uygun bir yardimer” yaratacagimi
soyliiyor. Tekrar 20. ayette hayvanlar arasinda Adem icin “uygun
bir yardimc1” bulunmadigi yaziyor. “Yardimci1” sozciigliyle ne
denmek isteniyor? Ibranice’de (Eski Ahit’in orijinal dili) bu
sOzciik, yardim edilen kigiyi tamamlayan kigi anlaminda kullanilir.
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Yani bu kisi (yardimci) diger kiginin eksik olan yerlerini doldurur
ya da gereksinimlerini kargilar. Yardimci, yardim edilen kisiden
daha asag1 degildir. Ikisi de esit degerdedir, fakat farklidirlar. Her
ikisi de digerinde eksik olan seyi tamamlar.

Ayrica yardimcinin “uygun” oldugu yazilidir. Kadin tam da
Adem’in gereksinim duydugu kisiydi! Higbir hayvan kadmm 6zel
olarak yaratildig1 yeri dolduramadi. Eger biitiin kar1 kocalar bu
gercegi anlasalardi, sizce evdeki ortam nasil degisirdi?

6. Ayet 237ii tekrar okuyun. Bu ayette Adem kadini nasil tanimliyor?
Sizce kadmin kendisine uygun bir yardimc1 oldugunu diisiiniiyor
mu? Yanitiz1 agiklayin.

(Not: Ibranice’de kadm icin kullanilan sdzciik (isah), adam (va da
“Adem”, ikisi de aslinda ayni anlama gelir) igin kullanilan sozciikle (is)
yakindan iliskilidir. Bu nedenle Ibranice’de sozciiklerin kendisi adam ve
kadin arasindaki iliskiyi gosterir.)

7. Simdi Kutsal Kitap’ta evliligin ilk tanimina geliyoruz. 24. ayeti
okuyun. Evlilik nasil tanimlaniyor? Bu ayete gore evliligi olusturan
ii¢ sey nedir?

8. Acikea goriiliiyor ki, Adem’in birakacag1 annesi ve babasi yoktu,
ancak bu tanim, gelecek olan her nesle bir 6rnek olacakti. Sizce
adamin annesini ve babasini birakip karisina baglanmasi ne
demektir? Bu neden 6nemlidir?

9. Sizce bir adamin fiziksel olarak annesini ve babasini biraktigi, yani
bagka bir eve tagindig1 halde anne ve babasinin otoritesi altinda
olmasi mimkiin miidiir? Nasil?

Bir kocanin tam anlamiyla kendi ailesinin bag1 olmasi neden
onemlidir?

Yeni Bir Aile Birligi icin Tanr1’nin Tasaris1

Bir adam ve kadinin kar1 koca olarak bir araya gelip, biiyiidiikleri
evden ayr1 bir yerde yeni bir aile birligi olusturmalarmin en
basindan beri Tanr1’nin tasarisi oldugunu goriiyoruz. Kadinin anne
ve babasini birakmasiyla ilgili bir sey yazili degildir. Belki de o
zamanlarda kadmin, kocasina katilmak icin anne ve babasinin
evini birakmasi beklenen bir seydi. Adam ise ¢ogunlukla ailesine

icindekiler 9



10

ait olan topraklarda yasamaya devam ederdi. Bu nedenle biiyiik
olasilikla adam, anne ve babasma fiziksel olarak ¢ok yakinda
yasiyordu. Ancak adamin anne ve babasmin otoritesi altinda
olmamas1 gerekiyordu. Evlendigi zaman yeni olugan bu evin basi
olmaliydi. Adam kendi ailesinin yiyecek gereksiniminin
kargilanmasindan, korunmasindan ve onlara Rab’bin yolunda
gitmeyi Ogreterek egitiminden sorumluydu. Bir adam anne ve
babasinin deneyimlerinden ve bilgeliklerinden hala
yararlanabilmesine ragmen, simdi karisiyla birlikte kendi
kararlarin1 almas1 gereken ve kendi ¢ocuklarindan sorumlu olan
ayrt bir birlik olustururdu. Bu diisiince tarzinin iilkenizdeki
ailelerin giiclenmesine nasil yardimci olabilecegi hakkinda
konusun.

Eger bir siire anne ve babasiyla birlikte yasamak zorunda olan bir
ciftseniz, hala onlarla birlikte yasamaniza ragmen ayri bir aile
olmak i¢in ne yapabilirsiniz?

10

11.

12.

. Simdi 24. ayeti tekrar okuyun. Bu ayette “adam... karisina
baglanacak” diye ¢evrilmis olan sozciik Ibranice’de asil olarak
adamin karisina “siki sikiya bagl kalmas1” veya “onu yakindan
izlemesi” anlamina gelir. Bu soz size evliligin kalicilig1 hakkinda ne
diyor?

Bugiin bazi toplumlarda bazi insanlarin evliligin ne oldugu
konusunda kafalar1 karismis durumdadir. Bazilar1 bir adamin bir
adamla ya da bir kadinin bir kadinla evlenebilecegini sdylerler.
Bazilar1 ise bir erkegin birden fazla kadinla evlenebilecegini
sOylerler. Yaratilig kitabindaki bu ayetlerde Tanri’nin evlilik i¢in
tasarisinin ne oldugunu goériiyorsunuz?

Yaratilig 1:28’e tekrar bakin. Tanr1’nin insanogluna verdigi ilk
buyruk nedir? Tanr evliligin meyvesinin ne olmasini bekliyor?

Bu ayetin ilk boliimiinde Tanri’nin ilk 6énce adamla kadini kutsadig
yazar. Bu kutsamanin en énemli pargasi sudur: “... Verimli olun ve
cogalin. Yeryiiziinii doldurun...” Bu ayette Tanr1’nin evliligi nigin
yarattig1 konusunda bir bagka neden buluyoruz. Tanr1’nin tasarisina
gore bir anne ve baba birbirlerine hayat boyu birlikte olma sozii
vererek cocuklari i¢in nasil giivenilir bir ¢cevre olustururlar?
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Diigiin Toreni

Diinyadaki degisik toplumlarda diiglin torenleri farklidir. Bazi
kiiltiirlerde giinlerce siiren ¢ok ayrintili torenler ve ziyafetler
vardir. Bazi toplumlarda hi¢ kutlama yoktur. Ilkel bir toplumda
adam sadece karisiyla birlikte olmak i¢in onun hamagina gider ve
onlardan Oomiir boyu birbirlerine karsi sadik olmalar1 beklenir.
Yaratilis 24:67°ye bakin. Ishak, babasinin usaginin kendisine es
olarak buldugu Rebeka’yla nasil evlenmisti?

Yukaridaki her iki durumda da toplum, bir téren ya da resmi bir
belge olmadig1 halde bu ¢ifti birbirlerine ait kisiler olarak kabul
eder. Bu onay evliligin ne oldugu hakkindaki en énemli kisimdir.
Bugiin pek c¢ok iilkede evliligin taninmasi i¢in resmi bir belge
istenir. Bu ¢ok dnemlidir, 6zellikle gocuklarin korunmasi igin.

Isa Mesih’ten bu yana gegen yillar i¢inde imanhlar diigiin téreninin
Tanri’nin  Sozli’ndeki Ogretiyi yansitmasi ig¢in ¢esitli yollar
bulmaya caligmislardir: Evliligin Tanri’dan oldugunu, kutsal
oldugunu, eslerden birinin 6liimiine kadar siirmesi gerektigini ve
bizim Mesih’le olan iligkimizi tasvir ettigini gosteren bir sey.
Bugiin kdklerinde giiglii bir Mesih inanci olan kiiltiirlerde gelin ve
damadin birbirlerine ant i¢cmeleri gelenektir. Yani yasamlari
boyunca birbirlerini seveceklerine ve birbirlerine bakacaklarina
aileleri ve arkadaglar oniinde s6z verirler. Kadin1 ve erkegi kari
koca yapan Tanrt olduguna gore birbirinize baskalarinin Oniinde
vaatte bulunmaniz neden 6nemlidir? Boyle bir vaadin evliliginizi
nasil giiclendirebilecegi konusunda konugmak i¢in zaman ayirin.
(Ornek bir evlilik yemini igin en sondaki EK kismina bakin.)

Dua: Tanri’nin insanogluna vermis oldugu harika bir armagan olan evlilik
armagani hakkinda diisiiniin. Simdi Tanr1’ya esiniz/nisanliniz igin tesekkiir
ederek dua edin. Birbirinize kars1 yasaminiz boyunca Mesih’inki gibi bir
sevgiyle dolu olacaginiz, dmiir boyu siirecek bir evlilik kurmaniz i¢in
Tanr1’nin inayetini dileyin.
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Bir sonraki calismaya kadar...

...bugiin ¢aligtiginiz ayetleri tekrar okumak ve iizerinde diisiinmek igin
zaman ayirin. Tanri’dan size evliligin ne olduguna dair daha derin bir
anlayis vermesini isteyin.

e Bu ayetlerden evlilikle ilgili olarak ne 6grendiginizi defterinize
yazin.

e 20,30 ya da 50 yil sonra evliliginizin nasil olmasini istediginizi
yazin.

Su alint1 iizerinde diisiiniin: “Insanlar en ¢ok birbirlerine ant igtikleri
zaman andini tutan Tanri’ya benzerler.” (The Reformation Study Bible,
Yaratilis 2:24)

e Defterinize bunun sizce ne anlama geldigini yazin.

Omiir boyu siirecek olan bu ciddi karar1 vermeden dnce Tanri’nin sizi
buna hazirlamasi i¢in dua edin — ya da eger zaten evliyseniz bu vaadinizi
her giin tutmaniza yardim etmesi i¢in dua edin.

(Oniimiizdeki cahsmaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’imz
yanminizda getirmeyi unutmayin.)
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2. TANRI’NIN MUTLU BiR AILE ICIN TASARISI

“... her biriniz karisini kendisi gibi sevsin. Kadin da kocasina saygi
gostersin.” (Efesliler 5:33)

Baslamadan once:

Birinci boliimde incelediginiz ayetler, evliliginiz i¢in istekleriniz ve
alimt1 yaptigimiz s6z hakkinda gecen hafta defterinize yazdiklariniz
konusunda konusmak i¢in birkag dakikanizi ayirin. (Bunun i¢in yaklasik
bes dakika ayirin ki, ¢alismanin devami i¢in zamaniniz kalsin.)

Acilis Sorusu:

Pavlus Filipililere yazdig1 mektubunda imanlilarin birbirlerine kars1
nasil davranmalar1 gerektigini 6gretir. Filipililer 2:1-4’l okuyun. Bu
ayetlerde Pavlus Isa’nin izleyicilerini nasil tesvik ediyor? Bu ayetlerde
bulabilecegimiz seyler mutlu bir evliligin temelini nasil olusturabilir?
Birkag¢ dakikanizi ayirip bu konudaki diisiincelerinizi paylasin.

Simdi Pavlus’un kar1 kocalara verdigi égiitlere bakalim.
Efesliler: 5:21-33’ii okuyun.

1. 21. ayette Mesih’e duydugumuz saygidan 6tiirii birbirimize bagimli
olmamiz gerektigi yazar. 22. ayetle baglayarak Pavlus bunun kari
kocalar i¢in ne anlama geldigini anlatir, 6yle ki evde mutluluk ve
uyum olsun.

22. ayeti tekrar okuyun. Kadin kocasina kars1 nasil davranmali?

2. 23.ve 24. ayetleri tekrar okuyun. 23. ayete gore kadin neden boyle
davranmalidir? Pavlus kar1 koca iligkisini neyle karsilagtirtyor?

(Not: Burada “kilise” sozciigii her cagdaki ve her yerdeki imanlilari
tanimlar. Bu ayetlerde imanlilar ayrica Mesih’in bedeni olarak
tanimlanir.)

Pavlus 24. ayette bagimli olmay1 nasil tanimlryor?

Kadinlar i¢in bir soru: Sizce bu tiirde bir bagimli olma nasil
miimkiindiir?

3. 25-27 ayetlerini tekrar okuyun. Kocanin karisina kars1 davranisi
nasil olmalidir? Pavlus bunu neyle karsilastiriyor?

Bu ayetlere gore Mesih kiliseye olan sevgisini nasil gosterdi?
Mesih bu seyi yaparak kilise i¢in neyi amagladi? (26-27 ayetleri)

4. Simdi 28-30 ayetlerini okuyun. 28. ayette Pavlus bir kocanin
karisini nasil sevmesi gerektigini soyliiyor?

Pavlus “Karisini seven kendini sever” derken sizce neyi kastediyor?
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25.,29. ve 30. ayetlerde Pavlus, Mesih’in bize olan sevgisini ve bizi
(yani gelinini) egitip bize dikkat ederek bu sevgisini siirekli olarak
nasil gdsterdigini anlatir. Ve simdi Mesih, kocalar1 eslerini ayni
sevgiyle sevmeye ¢agiriyor.

Erkekler icin bir soru: Tanr1’nin size verdigi bu biiyiik sorumlulugu
diisiiniince kendinizi nasil hissediyorsunuz? Mesih’in bu fedakarca
sevgisini karmiza her giin gostermeye baslamaniz i¢in
yapabileceginiz seyler neler olabilir?

31-33 ayetlerini tekrar okuyun. 31. ayette Pavlus, gegen ¢aligmada
okudugumuz Yaratilis 2:24’ten alint1 yapiyor. Evliligin derin bir
anlami olacagina dair Tanri’nin en bagta — glinah diinyaya girmeden
Once — yaptig1 bir plan vardi.

Pavlus 32. ayette hangi biiylik sirdan bahsediyor? Kar1 kocanin bir
olmasi, bizim (imanlilar toplulugunun) Mesih’le olan iligkimize
hangi anlamda benziyor?

Bu gergek, evlilik iliskisinin korunmasinin énemi hakkinda ne
diyor?

Pavlus 33. ayette kar1 kocalara verdigi 6giitleri nasil 6zetliyor?
Sizce Pavlus kocalara neden kadinlardan farkli 6giitler veriyor?

Evlilikte Sevgi ve Saygi

Her ne kadar kari kocanin her ikisi de sevilmek ve saygi duyulmak
isterse de modern arastirmalar ikisinin gereksinimlerinin farkli
oldugunu ortaya koymustur. Erkek i¢in kendisine saygi
duyuldugunu hissetmek daha onemlidir. Eger kendisine en yakin
olan kisi ona saygi duymazsa, ¢ok derin bir utanma ve degersizlik
duygusu hissedecektir. Ozellikle de karis1 onu baskalarmin éniinde
kiigtik diisiiriirse, ama ayn1 sey ev i¢inde de gecerlidir. Kadin i¢in
sevilmek daha Onemlidir. Eger kendi kocasi tarafindan
sevilmedigini hissederse ¢ok derin bir utang¢ ve degersizlik duygusu
hissedecektir. Sevildigini bilmesi kendisini daha giivende
hissetmesini ve kim oldugundan emin olmasini saglayacaktir.

7. Simdi sunun lizerinde diisliniip konusun: Eger bir kadin imanl

toplulugunun Mesih’e bagimli olmasi gibi kocasina bagimli olsaydi,
bu, kocasmin onu daha ¢ok sevmesini nasil saglardi?

Eger bir adam karisin1 Mesih’in imanli toplulugunu sevdigi gibi
sevseydi, bu, kadinin kocasina daha ¢ok bagimli olmasina nasil
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yardim ederdi? Bu iki sey mutlu ve diizenli bir aile yaratmak i¢in
nasil birlikte ¢alismali?

8. Kendi aileniz i¢in istediginiz seyleri diisiiniin. Bu isteklerinizin
gergeklesmesi i¢in sizin i¢inizde neyin degistigini gormek
isterdiniz? Bir kadin olarak bazen her seyi kontrol eden ya da isyan
eden biri misiniz? Bir erkek olarak bazen kaba ve buyurgan misiniz?

Evi Bir Siginak Yapmak

Tanri’nin tasarisina uygun olarak kurulan bir aile, Tanri’nin
kralliginin nasil oldugunu gosteren iyi bir resmidir. Elbette hig
kimse bunu miikemmel olarak yapamaz! Bu nedenle algakgoniillii
olmayi, hata yaptigimizda o6ziir dilemeyi ve birbirimizi
bagislamada hizli olmayr 6grenmemiz Onemlidir. Ciinkii aile
bizim ve Tanri’nin bize verecegi ¢cocuklar i¢in esenlik bulacagimiz
bir siginaktir. (Bu konu 6. boliimde ayrintili olarak islenecek.)

Dua: Simdi dua etmek i¢in zaman ayirin ve Tanri’nin inayetiyle O’nun

harika tasarisina uygun olarak yasayabilmeniz i¢in Tanri’nin sizi
degistirmesini isteyin. Yiireginizde Tanri’nin yollarimi 6grenme kararini
alin. Bunu yaparsaniz zor zamanlarda bile ailenizde esenlik ve uyum
olacaktr.

Bir sonraki calismaya kadar...
...bu calismada incelediginiz ayetleri tekrar okumak ve {izerinde
diisiinmek i¢in zaman ayirin.

e Bir es olarak roliiniiz hakkinda bu ayetlerden ne 6grendiginizi
defterinize yazin.

e Tanr1’nin hosuna giden bir es olmak i¢in kendinizde degistirmek
istediginiz seyleri defterinize yazin.

Bunlar hakkinda dua etmek i¢in zaman ayirin.

Eger miimkiinse 1. Petrus 1:3-7’yi okumak ve {izerinde diislinmek i¢in
zaman ayirmaniz iyi olur.

(Oniimiizdeki calismaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’imz1
yanimizda getirmeyi unutmayin.)
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3.iISA’YI EVINIZiN EFENDISi YAPMAK

.. ben ve ev halkim RAB’be kulluk edecegiz.” (Yesu 24:15)

Baslamadan once:

Ikinci béliime calisirken defterinize neler yazdiginiz hakkinda
konusmak i¢in zaman ayirin. (5 dakika)

Acilis Sorusu:

Yesu 24. boliimde Yesu, Tanr1’nin kendilerine vaat ettigi iilkeye gidip
onu miilk edinmeleri icin Israil halkina 6nderlik etmektedir. 15. ayette
Israillileri bir karar almaya zorlar: Eger yasayan Tanr1’ya kulluk etmek
istemiyorlarsa, o zaman hangi tanriya kulluk edeceklerini se¢gmeleri
gerekmektedir. Oysa Yesu kararini zaten vermistir ve bunu agiklar: “Ben
ve ev halkim RAB’be kulluk edecegiz!”

Ailece Rab’be kulluk etmek sizce ne anlama geliyor? Bu konu hakkinda
kisaca konusmak i¢in birka¢ dakikanizi ayirin.

Luka 6:46-49’u okuyun.

L.

Isa 46. ayette hangi soruyu soruyor?

Birine “efendim” deyip ardindan onun sdylediklerine itaat etmemek
celiskili bir davranis midir? Yanitimiz1 agiklayin.

Simdi 47. ayeti tekrar okuyun. Isa ii¢ seyi yapan insanlardan
bahsediyor. Bu ii¢ sey nedir?

Isa 48. ayette bdyle bir kisiyi kime benzetiyor? Bu kisinin evini nasil
yaptigin1 ve sonra bu eve ne oldugunu anlatin.

Simdi 49. ayeti okuyun. Bu ayetteki kisi ile (ev degil) 47. ayetteki
kisi arasindaki fark nedir?

Bu kiginin evini ve sonra bu eve ne oldugunu anlatin.

Bu iki ev iizerinde diisiiniin. Yeni bir aile kurarken nasil bir ev
yapmak isterdiniz? 46. ve 47. ayetlere gore boyle bir evi nasil
kurabilirsiniz?

Simdi bir cift olarak hayatinizda onemli olacak birkac¢ 6zel alana bir
goz atalim. Bunlar hakkinda daha o6nce tek basmiza diisiinmiis
olabilirsiniz, ama simdi aile olarak bu alanlarda isa’yl efendiniz
yapmanin ne anlama gelecegi hakkinda konusun.

PARA

5. Asagidaki ayetleri okuyun.
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“Kim benden hesap vermemi isteyebilir? Goklerin altinda ne varsa
bana aittir.” (Tanr1 Eyiip e soyliiyor. Eyiip 41:11)

Kim Tanri’ya bir sey verdi ki, karsiligini O’ndan isteyebilsin? Her
seyin kaynagr O’dur; her sey O’nun aracihigiyla ve O’nun i¢in var
oldu. O’na sonsuza dek yiicelik olsun! Amin. (Romalilar 11:35-36)

6.

Sahip oldugunuz her seyin Tanr1’dan geldigini ve dolayisiyla aslinda
O’na ait oldugunu diistinmediginiz bir zaman oldu mu?

Sizce bunu bilmek paranizi ve diger mal varliginizi kullanirken sizi
nasil etkilerdi?

Simdi parayla ilgili su ii¢ ayeti okuyun.

Servetinle ve iirtintintin turfandasiyla RAB’bi onurlandw. O zaman
ambarlarin tika basa dolar, teknelerin yeni sarapla dolup tasar.
(Stileyman’in Ozdeyisleri 3:9-10)

“Hi¢ kimse iki efendiye kulluk edemez. Ya birinden nefret edip
obiiriinii sever, ya da birine baglanip obiiriinii hor goriir. Siz hem
Tanri’ya hem de paraya kulluk edemezsiniz” (Matta 6.:24)

“Oyleyse, ‘Ne yiyecegiz?’ ‘Ne icecegiz?’ ya da ‘Ne giyecegiz?’
diyerek kaygilanmaymn. Uluslar hep bu seylerin pesinden giderler.
Oysa goksel Babaniz biitiin bunlara gereksinmeniz oldugunu bilir. Siz
oncelikle O’nun egemenliginin ve dogrulugunun ardindan gidin. O
zaman size biitiin bunlar da verilecektir.”” (Matta 6:31-33)

Simdi yukaridaki ayetleri ayr1 ayri tekrar okuyun. Her bir ayeti
okuduktan sonra — bu ayete gore — neden bir ¢ift olarak Isa’y1
paranizin efendisi yapmaniz gerektigini soyleyin.

Para Hakkindaki Kararlar

Evli ¢iftlerin tartigmalarinin biiyilk ¢ogunlugu para konusundadir.
Para bir evde ister kit olsun isterse bol olsun herkes parasini ne i¢in
harcayacagi konusunda karar almak zorundadir. Bazen kar1 kocalar
bu kararlar1 alirken aymi fikirde olmazlar. Diisliniilmesi gereken
birkag¢ 6nemli soru vardir:

e Ikiniz de Isa’y1 paramzin efendisi yapmak istiyor musunuz?

e Tanri’nin gereksinimlerinizi gérdiigiine ve bunlar1 aileniz i¢in
saglayacagina gercekten inaniyor musunuz?

e Eger Tanri’nin size verdigi biitiin bu seyleri nasil
kullanacaginiz konusunda birlikte dua ederseniz, bu sizi para
hakkinda tartigmaktan nasil koruyabilir?
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KARAR ALMAK:

7. Asagidaki ayetleri okuyun.

RAB’be giiven biitiin yiireginle, kendi aklina bel baglama. Yaptigin
her iste RAB’bi an. O senin yolunu diize ¢ikarwr. (Siileyman’in
Ozdeyisleri 3:5-6)

Tanri’nin zenginligi ne biiyiik, bilgeligi ve bilgisi ne derindir! O ’nun
yargilart ne denli akil ermez, yollart ne denli anlasilmazdir! Rab’bin
diistincesini kim bilebildi? Ya da kim O’nun &giitgiisti olabildi?
(Romalilar 11:33-34)

Bu ayetlere gore dnemli bir karar alacaginiz zaman bir ¢ift olarak
once Tanr1’ya bakmaniz neden bilgece bir davranigtir?

Simdi asagida Luka’dan alinmig ayetleri okuyun.

“Baba, senin istegine uygunsa, bu kaseyi benden uzaklastir. Yine de
benim degil, senin istegin olsun.” (Isa bunu ele verildigi gece,
carmiha gerilmeden onceki gece Babasina soyledi. Luka 22:42)

Isa’nim bu duasi, bedeli ne olursa olsun Tanr1’nin istegini segmeniz
i¢in size nasil ilham veriyor?

KARIYER
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8. Asagidaki ayetler sizi Tanri’nin amaglarina hizmet ederek kariyerle
ilgili kararlarinizi Tanri’nin eline vermenize nasil tesvik ediyorlar.

Dinleyin simdi, “Bugiin ya da yarn filan kente gidecegiz, orada bir
yvil kalip ticaret yapacak, para kazanacagiz” diyen sizler, yarin ne
olacagimi bilmiyorsunuz. Yasaminiz nedir ki? Kisa siire goriinen,
sonra yitip giden bugu gibisiniz. Bunun yerine, “Rab dilerse
yasayacak, sunu sunu yapacagiz” demelisiniz. (Yakup 4:13-15)

Oyleyse kardeslerim, Tanri’min merhameti adina size yalvaririm:
Bedenlerinizi diri, kutsal, Tanri’yt hosnut eden birer kurban olarak
sunun. Ruhsal tapinaniz budurBu ¢agin gidisine uymaymn,; bunun
yerine, Tanri'min iyi, begenilir ve yetkin isteginin ne oldugunu ayirt
edebilmek icin diisiincenizin yenilenmesiyle degisin. (Romalilar
12:1-2)

9. Yukaridaki ayetler hakkinda konustuktan sonra asagidaki ayetleri
okuyun.

“Efendinin hizmetkdrlarina vaktinde yiyecek vermek icin baslarina
atadigr giivenilir ve akilli kéle kimdir? Efendisi eve dondiigiinde
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isinin basinda bulacagi o kéleye ne mutlu!” (Isa, ¢aglarin sonunda
tekrar gelecegi hakkinda konusurken. Matta 24:45-46)

Tanri size aile olarak hangi gorevleri verdi? Yukaridaki ayetler sizi
zamaninizi bilgece kullanarak Tanri’nin egemenligi i¢in ¢aligmaya
nasil tegvik ediyorlar?

Imanh ve bilge hizmetkéarlar olmak ne demektir?

Imanlilar olarak hepimiz Tanri’nin tam siireli calisan hizmetkarlari
olmaya cagrildik. Bu demektir ki ya kendi ailemize ya da evdeki
diger kisilere hizmet ederek Tanri’ya hizmet edecegiz; sanki bir
isyerinde calisir gibi O’na hizmet edecegiz; sozlerimiz ve
eylemlerimiz araciligryla Tanri’nin Soziinii paylasarak Tanri’nin
bizi yoOnlendirdigi c¢esitli ortamlarda O’na hizmet edecegiz.
Kendimizi bagkalartyla kiyaslamamaliyiz ve Tanri’nin onlar
cagirdig isleri taklit etmeye calismamaliyiz. Her ¢ift Tanri’nin
kendilerinden ne yapmalarini istedigini belirlemeli ve bu cagriya
itaat etmelidir.

Soylediginiz, yaptiginiz her seyi Rab Isa’'mn adiyla, O’nun
araciligiyla Baba Tanrt'ya siikrederek yapin. (Koloseliler 3:17)

10. Bir ¢ift olarak her seyden 6nce Tanri’nin egemenligini ve O’nun
dogrulugunu aramak i¢in ne yapacaginiz hakkinda konusun.

Konustugumuz hangi konular hakkinda Tanri’ya giivenmek ve O’nu
efendiniz yapmak size zor geliyor?

Dua: Bir gift olarak ne olursa olsun Tanr1’nin istegini yerine getirmek igin

kendinizi Tanr1’ya diri kurbanlar olarak sundunuz mu? Romalilar 12:1-2’yi
tekrar okuyun. Pavlus bu ayetlerde, bedenlerimizi Tanr1’y1 hosnut eden
birer kurban olarak sunmamizi ve bunun ruhsal tapinmamiz olacagini
sOyliiyor. Simdi bunun hakkinda dua etmek i¢in biraz zaman ayirin.
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Bir sonraki calismaya kadar...

. az once calistiginiz ayetleri tek basiniza tekrar okumak ve tizerinde
diisiinmek i¢in zaman ayirin. Tanr1’y1 hayatinizda ilk siraya koyan bir birey
olarak biiylimeniz i¢in nerede Tanri’nin yardimina ihtiyaciniz var?

¢ Bu konuda biiylimek i¢in duydugunuz istegi ve diigiincelerinizi
defterinize yazin.

Bugiin konustugumuz alanlarin her birinde Tanrt’y1 ilk siraya koymak
icin bir ¢ift olarak nasil ¢alisacaginiz konusunda konusun. Yukarida kutu
icinde parayla ilgili yazilmig sorular hakkinda konusmay1 da unutmayin.

e Isa’y1 bu alanlarin her birinde nasil efendiniz yapacaginizi defterinize
yazin.

Birlikte dua edin ve Tanri’’nin O’na hizmet etmeniz i¢in ailenize 6zel
yollar gostermesini isteyin.

e Birlikte dua ettiginiz zaman Tanr1’nin size neler gosterdigini
defterinize yazin.

(Oniimiizdeki calismaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’inizi
yaninizda getirmeyi unutmayin.)
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4. EVLILIKTE CINSELLIK: TANRI’NIN iYI PLANI

(Not: Bircok kisi kadinlarin ve erkeklerin bu boliimii ayr1 gruplar
halinde yapmasini daha iyi buluyorlar — damat aday1, olgun bir evli
erkekle ve gelin aday1 da olgun bir evli kadinla birlikte ya da daha ¢ok
kisinin olmasi halinde kadinlar ve erkekler ayr1 gruplar iginde olacak
sekilde.)

Baslamadan once:

Isa’y1 evinizin efendisi yapmak konusundaki iiciincii boliimii ¢alistiktan
sonra gecen hafta icinde bu konuda defterinize neler yazdiginiz
hakkinda konugmak i¢in zaman ayirm. (5 dakika)

Acilis Sorusu:

Herkes bir kadinla bir erkegin birbirlerine asik olup evlendikleri ve
hayatlar1 boyunca mutlu yasadiklar1 hikayeleri sever. Ne yazik ki bu pek
cok ciftin hikayesi degildir. Pek ¢ok cift birlikte yasasalar da
iligkilerinde seving ve cinsellik 6liidiir. Sizce bir kar1 kocanin hayatlari
boyunca birbirlerine sevgi duymalari i¢in ne yapmalari gerekir?

Bakalim Kutsal Kitap evlilikteki cinsellik konusunda neler sdyliiyor?
Yaratihs 1:27-28’i okuyun.

1. 27. ayet bize Tanr1’nin insan1 nasil yarattigi konusunda iki sey
sOyliiyor. Bunlar nelerdir?

Tanr1’nin insani neden erkek ve disi olarak yarattigi konusunda
diisiindiiniiz mii hi¢? Tanr1 bizi neden cinsel iligki kurmayan ve
sadece ikiye boliinerek ¢ogalan amipler (tek hiicreli canlilar) gibi
yaratmadi1? Diigiincelerinizi birbirinizle paylasin.

2. Insana verilen ilk emir neydi? (28. ayet)
Yaratihis 2:24-25’i okuyun.

3. 24. ayet bize evliligin 6ziinii anlatir. Evliligin 6zii i¢in gereken li¢
sey nedir?

Bu ayetin en sonunda soyle yazar: “... ikisi tek beden olacak.” Bu,
erkek ve kadmnin evliliklerinde cinsel iligkinin tanimidir. Bu tanim
tizerinde diisiiniin. “Tek beden olmak™ Tanri’nin kar1 koca arasinda
olmasini istedigi yakiligin ve samimiyetin derecesi hakkinda ne
diyor?

4. 25. ayeti tekrar okuyun. O anda adam ve kadin heniiz giinah
islememiglerdi ve bu nedenle utanma duygusu hissetmiyorlardi. Bir
adam ve kadin evlendikleri zaman tipk1 bu ayetteki Adem ve
Havva’nin baslangigta birbirlerinden utanmamalar1 gibi birbirinden
utanmama armaganini tekrar aliyorlar mi sizce? Yanitinizi agiklayin.
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Yaratihis 1:31°i okuyun.

S.

Simdiye kadar okudugumuz ayetlerden agike¢a anlasilir ki, cinsellik
fikrinin kaynagi1 Tanr1’dir: Tanr1 onlar1 erkek ve disi olarak yaratti;
bu ikisi tek bir beden olmalidir ve bunun sonucu olarak ¢ocuklari
olur.

31. ayette Tanr1 yarattigi her seyi nasil buldu? Sizce Tanri cinsel
iligkiyi nasil buluyor? Bu konuda ne diisiiniiyor?

Bazilari cinsel iligkinin kirli, saflig1 bozan bir sey oldugunu
diisiiniirler. Eger cinsel iligki Tanri’nin evli ¢iftlere verdigi bir
armagansa bazilarinin cinsel iligki hakkinda boyle diisiinmesi
Tanr1’y1 memnun eder mi?

Yaratilis 4:1°i okuyun.

6.

Bu ayette Havva’nin sozleri, Havva’nin bir insan olarak iiretme
isinde Tanr1’yla birlikte ¢alistigini nasil gosteriyor?

Simdi Yeni Ahit’e donelim ve elci Pavlus’un Korintlilere evlilikte cinsel
iliski konusunda neler soyledigini okuyalim.

1.Korintliler 7:1-5’i okuyun.
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7.

10.

[lk ayeti tekrar okuyun. Bu ayette Pavlus’un Korintlilerin kendisine
yazmis oldugu bir mektuptan aliti yaptigini fark edeceksiniz. Oyle
goriiniiyor ki, ¢cok fazla ahlaksizlik oldugu i¢in cinsel iliskiyi
tamamen reddeden kisilerin boyle yapmayanlardan daha kutsal
oldugunu diisiiniiyorlar. Bu nedenle belki evlilikte bile cinsel
iliskiden kagiilmasi gerektigini diisiiniiyorlar. Pavlus buna 2-4
ayetlerinde nasil cevap veriyor?

3-4 ayetlerini tekrar okuyun. Pavlus 3. ayette kar1 kocanin
birbirlerine olan sorumluluklarini anlatirken hangi sézctikleri
kullaniyor?

Kendi bedenleri iizerindeki yetkileri konusunda bile ne diyor? (4.
ayet)

4. ayeti tekrar okuyun. Pavlus kar1 kocanin cinsel olarak birbirlerine
hizmet etmeleri konusunda sorumluluklar1 oldugunu soyliiyor. Bu
nedenle eslerden herhangi birinin digerini cinsel iliskiden mahrum
etmesi dogru mudur? Cinselligi esinizi yonetmek ve istediginizi elde
etmek i¢in bir arag¢ olarak kullanmaniz dogru mudur? Yanitinizi
aciklaym.

Ikinci béliimde Pavlus’un kadinlarin kocalarina ve erkeklerin
karilarina karsi tavirlarinin nasil olmasi gerektigi konusundaki
mektubunu okumustuk. Simdi asagidaki ayetleri okuyun.
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Ey kadinlar, Rab’be bagimli oldugunuz gibi, kocalarmmiza bagiml
olun. (Efesliler 5:22)

Ey kocalar, Mesih kiliseyi nasil sevip onun ugruna kendini feda
ettiyse, siz de karilarinizi dyle sevin. (Efesliler 5:25)

Simdi 1. Korintliler 7:2-4’1i tekrar okuyun ve yukaridaki
Efesliler’den alinmis ayetlerle birlikte ne anlama geldiklerini
diisiiniin. Asagidaki kutu i¢inde yazilanlar konusunda konusun.

Kadinlar icin 6zel bir not: Eger bir kadin kocasina saygi duyar
ve yiirekten ona bagimli olursa kocasina cinsel olarak yakin
olmay1 reddeder mi?

Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla cinsel iliskide bulunma
ihtiyacit duyduklar1 ¢ogunlukla dogrudur, &zellikle de yaslari
arttikca. Seven bir kadin kocasini memnun etmeyi ister, kendisi
kocas1 gibi istek duymasa bile. Burada kadinlarin hatirlamalari
gereken onemli bir sey var: Eger kocanizin cinsel ihtiyaci evde
karsilanirsa, bu ihtiyacin1 bagka yerde tatmin etme konusunda
ayartilmasi olasilig1 da azalacaktir.

Erkekler i¢cin 6zel bir not: Eger bir koca karisini Mesih’in
kiliseyi sevdigi gibi severse onu herhangi bir seye zorlar mi?
Karisina cinsel olarak nasil yaklagmalidir, 6zellikle karisinin
hamile oldugu ya da kendini iyi hissetmedigi zamanlarda?

1.Petrus 3:7’de soyle yaziyor: “Bunun gibi, ey kocalar, siz de
daha zayif varliklar olan karilarinizla anlayis icinde yasayn...”
nazik ve anlayisli olmaniz karmnizin sevildigini derinden
hissetmesine yardim eder. Petrus’un dedigi gibi kariniz “daha
zayiftir” ve bu nedenle ona karsi nazik olmaniz gerekir. Cinsel
iliski kariniz i¢in aci1 verici olmus olmali, 6zellikle evliliginizin en
basinda. Ona kulak verin ve duygularint 6nemseyin. Cinsel iliski
deneyimi kariniza size oldugu kadar zevk vermeye basladigi
zaman kendisini size severek verecektir.

Kar1 kocanin her ikisi de esini nasil memnun edecegine dikkat
ettiklerinde birbirlerine kars1 bencil olmayan bir sevgi gosterme
firsatin1 da bulurlar. Birbirlerine karsi ayn1 sekilde 6zen
gostermeleri, evliliklerinde sevgiyi dmiir boyu canli tutmalarina
nasil yardim eder?

icindekiler
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11. 1. Korintliler 7:5’1 tekrar okuyun. Pavlus bu ayette ¢iftlere ne

tavsiyede bulunuyor?

Pavlus neden c¢iftlerin sadece kisa bir siire i¢in ve birlikte anlagarak
cinsel iligkiden sakinabileceklerini sdyliiyor?

Bazen giftler olast bir hamilelikten korktuklari igin cinsel iligskide
bulunmaya tamamen son verme karar1 aliyorlar. Yukarida
okudugumuz ayetlere gore sizce bu iyi bir fikir midir?
Disiincelerinizi agiklayin.

Tanrr’nin Evlilikte Cinsel Iliskiyi Tasarlamaktaki Harika
Amagclari

Cinsel iligki insanlara evliligin koruyucu bagi i¢inde kar1 ve koca
olarak bu diinyada miimkiin olan en derin yakinlig1 tanimalar1 igin
verilmis bir armagandir. Bu yakinlik bir dereceye kadar Baba,
Ogul ve Kutsal Ruh arasindaki yakinlig1 gosteren bir resimdir.
Ayni sekilde Mesih ile kilise arasindaki yakinligi da gdsterir.
Burada Mesih kilisenin giiveyi olarak tanimlanir. Elbette burada
fiziksel bir iliskiden bahsedilmez; bu ruhsal bir iligskidir, ama yine
de cok gercektir ve bu en yakin diizeydeki yakinliktan yeni bir
yasam olusur. Tanr diinyadaki en kiymetli seyin yaratilisinda —
yeni bir canlinin diinyaya gelmesinde — bir katkimizin olmasini
saglayarak bize sozciiklerle ifade edilemeyecek kadar 6zel bir
ayricalik vermistir! Sunu bir diisiiniin: Babanin spermi annenin
yumurtastyla bulustugunda, babanin DNA’sina baglh olan genetik
olasiliklar, annenin DNA’sindaki olasiliklarla birlesirler. Bu
nedenle yeni dogan her bebek, diinyada yasamis hi¢ kimseye
benzemeyen essiz bir bireydir. Tanr1 bizimle ilgili planlarinda ¢ok
bilgedir!

Seytan cinselligin hem yakinlik hem de yeni yasam yaratma
potansiyelini ¢ok iyi bildigi icin bunu degistirmek ya da
mahvetmek amaciyla yilmadan ¢alisir. Yagam i¢in ve yaratma isi
icin boylesine giicli olan cinsellik, bizim mahvolmamiz i¢in de
biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bu nedenle Siileyman’in
Ozdeyisleri 4:23’te su 6giit verilir: “Her seyden 6nce de yiiregini
koru, ¢iinkii yasam ondan kaynaklanir.” Tanri’nin sizi Seytan’in
oyunlarina karsi uyanik tutmasi ve ona karst durmaniz i¢in kendi
giicliyle sizi giliglendirmesi i¢in sik sik dua edin. Eger cinsel olarak
ayartilma konusunda miicadele ediyorsaniz, bu miicadelede size
destek olacak olgun bir imanli kardesinizden yardim istemekte
¢cekinmeyin
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Dua: Simdi dua etmek ve Tanri’ya evlilikteki cinsel yakinlik armagani i¢in
tesekkiir etmek i¢in birka¢ dakikanizi ayiri. Tanri’nin agisindan bunun ne
anlama geldigini anlamaniz ve bundan tam anlamiyla zevk almaniz igin
size yardim etmesini isteyin.

Bir sonraki calismaya kadar...

... Ezgiler Ezgisi kitabinin tamamin1 okumak i¢in zaman ayirin. (Eger
heniliz evli degilseniz, bunu gelecekteki esinizle birlikte degil de tek
basiniza okumaniz daha iyi olur.) Bu kitapta cinsel iliski armaganinin baska
bir amaci oldugunu okuruz — bundan zevk almamiz! Burada gelin ve
giiveyin fiziksel sevgiden nasil hognut olduklarina ve bunu soézciiklerle dile
getirmekte nasil 6zgiir olduklarina dikkat edin. Tanri’nin, verdigi cinsel
iligki armaganindan tam anlamiyla zevk alan evli ¢iftlerden ¢ok memnun
oldugunu diigiinmiiyor musunuz?

e Ezgiler Ezgisi kitabinda sizi en ¢ok neyin etkiledigini defterinize
yazin.

e Tanri’nin bize neden boyle bir armagan verdigi konusundaki
diisiincelerinizi defterinize yazin.

e Bu boliime iliskin 6grendiginiz baska ne varsa defterinize yazin.

Eger ge¢miste cinsel iligskinin kirli bir sey oldugunu diisiinmiisseniz ya
da bu sizi korkutmussa, Tanri’dan diigiincelerinizi degistirmesi i¢in size
yardim etmesini isteyin ve bunun i¢in diizenli olarak dua edin. En derin
yakinlik diizeyinin ¢ok giizel bir disavurumu olan bu armagani Tanr1 nasil
goriiyorsa Oyle gérebilmeniz i¢in dua edin!

(Oniimiizdeki cahsmaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’imz
yanminizda getirmeyi unutmayin.)
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5. EVLILIGINiZE DEGER VERIN VE ONU
KORUYUN

“... 0 halde Tanrv’nin birlestirdigini insan ayirmasin.”
(Matta 19:6)

Baslamadan once:

Dérdiincii boliimde 6grendiginiz ve defterinize yazdigmiz seyler
hakkinda konugmak igin birka¢ dakika ayirin. Ayrica Ezgiler Ezgisi
kitab1 hakkinda yazdiginiz seylerden paylagsmaktan ¢ekinmeyeceginiz
herhangi bir seyi digerleriyle paylasin. (5 dakika)

Acilis Sorusu:

Tanr1’nin Musa’ya verdigi yasalardan biri de suydu: “Zina etmeyin.”
Zina aileleri, ¢ocuklar1 ve genel olarak toplumu nasil yaralar?

Matta 19:1-12 ayetlerini okuyun.
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1.

Ferisiler Musa’nin Yahudilere verdigi yasalarin uzmaniydilar, ama
Isa onlar sik sik ikiyiizlii olmakla sugladi. Burada Ferisilerin Isa’y1
denemek istedikleri yazilidir. Diger bir deyisle Isa’nmn tuzaga
diiserek yanlis bir cevap vermesini istediler. Isa’ya ne sordular? (3.
ayet)

[k boliimde evliligin kaynaginin ne olduguna baktigimizi
hatirliyorsunuzdur. Dérdiincii boliimde evliligin 6zii hakkinda
konusmustuk. Insanlari iki cins olarak yaratmak kimin fikriydi?
(Yaratilis 1:27) Evlilik fikri nereden gelmisti? (Yaratilig 2:24)

Matta 19:4-6’y1 tekrar okuyun. Bu ayetlerde Isa Yaratilis kitabinin
yukarida bahsettigimiz ayetlerinden alint1 yapiyor. Burada evliligin
kutsal, degerli ve korumaya deger bir sey oldugunu agikca
gosteriyor.

Isa, evli bir ¢ifti bir araya getirenin kim oldugunu soyliiyor? (6.
ayet)

Evlilik ahdi s6ziinii duymussunuzdur. Neden evlilik bir ahit yapmak
(= ant igmek) gibidir?

Bir ahit ile birbirine baglanmak sizce ne demektir?

Efesliler 5:31-32ye bakin. Burada Pavlus “biiytik sir” dedigi bir
seyden bahsediyor. Ikinci béliimde bu konuda neler konustugumuzu
hatirliyor musunuz?
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6. Matta 19:6°da Isa, “...insan ayirmasin” derken neyi kastediyor?
Burada bosanma konusunda bize ne deniyor?

Isa’nm bu ayetlerde soyledikleri 151ginda boganmanin neden gok
ciddi bir sey oldugu hakkinda birkag¢ dakika konusun.

Bir ¢ift bosandig1 zaman neden kar1 koca ve ¢ocuklar ¢ok act
cekerler? (Bu soru hakkinda konustuktan sonra agagidaki kutu
icinde verilen bilgileri okuyun.)

Bosanma Acisi

Bugiin pek ¢ok insan esleriyle mutlu degillerse sorunlarini
¢ozmenin en kolay yolunun bosanma oldugunu diisiiniirler. Peki
Tanr1 bu konuda ne sOyler? Tanri’min Sozii, iki kisi evlendigi
zaman onlarin “tek beden” oldugunu sdyler. Tanr1 onlart ¢ok
gizemli ve ruhsal bir yolla bir araya getirir. Her ne kadar hala
birbirinden ayr1 bireylerse de artik gercek anlamiyla tek bir beden
gibi olmuslardir. Nasil ki sinirlerinizi actya maruz birakmadan ve
bliylik bir kayip yasamadan viicudunuzun bir pargasini koparip
atamazsaniz, tek beden olmus bir ¢ifti de acisiz ve zarar vermeden
birbirinden ayiramazsiniz. Ayni sekilde bunun sebep olacagi agir
bedelin acisin1 ¢ekmeden Tanri’nin yaptig1 seye aykir
yasayamazsiniz.

7. Ferisiler Isa’nin bosanmanin kétii bir sey oldugunu sdyledigini
biliyorlardi. Bu nedenle O’na bagka bir soru sordular. 7. ayeti tekrar
okuyun. Isa’ya ne sordular?

8. Isa’ya gdre Musa neden bosanmaya izin vermisti? (8. ayet) inatg1
olmak Tanr1’y1 memnun eder mi? 4-6 ve 8. ayetlerde Tanr1’nin evli
kisiler i¢in isteginin ne oldugunu okuyoruz?

9. 9. ayeti tekrar okuyun. Isa bir adamin karisin1 bosamasinin tek
nedeninin ne olabilecegini sdyliiyor? Karisini bosayip sonra
bagkasiyla evlenirse hangi sugu islemis oluyor?

Isa burada 6zellikle erkeklere seslenmektedir, ama acaba bu ilke
kadinlar i¢in de gecerli midir?

Sizce zina neden bogsanmak i¢in bir gerekge olarak verilmistir?
Simdi zinanin evlilik ahdini nasil bozdugu konusunda diistinmek
icin bir dakikaniz1 ayirin.

Bu size evlilikte sadakatin énemi konusunda ne anlatiyor?
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Evlilikler Tyilestirilebilir
Isa eslerden birinin zina islemesi halinde bosanmaya izin vermis
olsa da bu, zina halinde ciftlerin hemen bosanmalar1 gerektigi
anlamma gelmez. Isa ¢armih iizerinde 61diigii igin Tanr1 gergekten
tovbe eden ve kendisine donen herkesi tamamen bagislar. 1.
Yuhanna 1:9’da sOyle yazar: “Ama giinahlarimizi itiraf edersek,
giivenilir ve adil olan Tanr1 gilinahlarimiz1 bagislayip bizi her
kétiiliikten arindiracaktir.” Egini aldatan bir kadinin ya da erkegin
gilinahindan tovbe ettigi ve esi tarafindan bagislandigi bir¢ok 6rnek
vardir. Bu, zaman alan uzun bir siire¢ olsa da Tanrt evliliklerini
iyilestirmistir. Bu zorluklar sayesinde, glinaha diigmiis olmalarina
ragmen Tanri ile olan yolculuklarinda biiyiimiislerdir. (6. boliimde
bagislama konusunda daha fazla konusulacak.)

EVLILIKTE SADAKAT
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10. Asagidaki ayetlerin hepsini okuyun bu ayetlerin evlilikte sadakat
konusunda ne sdyledikleri konusunda konusun.

(Not: Fuhus kelimesi, evlilik disinda yapilan her tiirlii cinsel eylemi
ifade eder; buna zina da dahildir.)

Zina etmeyeceksin. (Bu, Tanri’min Musa’ya verdigi On Emir den
biridir. Cikis 20:14)

Fuhustan kacimn. Insamin isledigi biitin obiir giinahlar bedenin
disindadir;, ama fuhus yapan, kendi bedenine karsi giinah isler.
Bedeninizin, Tanri’dan aldiginiz ve i¢inizdeki Kutsal Ruh 'un tapinagi
oldugunu bilmiyor musunuz? Kendinize ait degilsiniz. Bir bedel
karsihigr satin alindiniz; onun icin Tanri’y1 bedeninizde yiiceltin.

(1. Korintliler 6:18-20)

Tanri’nin istegi sudur: Kutsal olmaniz, fuhustan ka¢inmaniz, her
birinizin, Tanri’yi tammayan uluslar gibi sehvet tutkusuyla degil,
kutsallik ve sayginlikla kendine bir es almasi ve bu konuda haksizlik
edip kardesini aldatmamasidir. Daha énce de size soyledigimiz, sizi
uyardigimiz gibi, Rab biitiin bu sug¢lardan otiirii insanlart
cezalandiracaktir. Ciinkii Tanrt bizi ahldksizliga degil, kutsal bir
yasam stirmeye ¢agwdi. Dolayisiyla bu ¢agriyi reddeden kisi insani
degil, size Kutsal Ruh’unu veren Tanri’yr reddetmis olur. (I.
Selanikliler 4:3-8)

Yukaridaki ayetlere gore kar1 kocanin biitiin yagsamlar1 boyunca
birbirlerine sadik kalmalar1 neden o kadar 6nemlidir?
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DUSUNCEDE SADAKAT

11. Isa izleyicilerine cinsel sadakatin sadece fiziksel bir eylem konusu
olmadigini 6gretti. Sadakatsizlik yiirekte ve akilda baslar. Asagidaki
ayetleri okuyun.

Aranmizda fuhus, pislik ya da acgozliiliik anilmasin bile. Kutsallara
yarasmaz bu. (Efesliler 5:3)

“Zina etmeyeceksin’ dendigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki,
bir kadina sehvetle bakan her adam, yiireginde o kadinla zina etmis
olur.” (Matta 5:27-28)

Sonug olarak, kardeslerim, gercgek, saygideger, dogru, pak, sevimli,
hayranlik uyandiran, erdemli ve éviilmeye deger ne varsa, onu
diistiniin. (Filipililer 4:8)

Yukaridaki ayetlerin yiireginizi ve aklinizi temiz tutmaniz
konusunda ne soyledigini anlatin.

12. Sizce bu ayetler televizyonda i¢inde agik sahnelerin oldugu filmleri
ya da porno filmleri seyretmek konusunda bize neler sdyliiyor?

13. Seytan hi¢ durmadan evlilikleri yikmaya calistyor. Ister evli olun,
isterseniz evlilige hazirlaniyor olun, esinizle birlikte (ya da
miistakbel esiniz) evliliginizin gii¢lii olmas1 ve Seytan’in kotii
oyunlarindan korunmasi i¢in birlikte dua ediyor musunuz?

1.Petrus 5:8-9°da el¢i Petrus sunlar1 yaziyor:

“Ayik ve uyanik olun. Diismammniz Iblis kiikreyen aslan gibi yutacak
birini arayarak dolasiyor. Diinyamin her yerindeki kardeslerinizin de
aym acilart cektigini bilerek imanda sarsilmadan Iblis’e karsi
direnin.”

Bu ayetler evliliginizi gii¢lii tutmak i¢in size nasil yardim
edebilirler?

Dua: Simdi birlikte evliliginiz i¢in dua edin. Evliliginizde anlasmazliklar

oldugunda, ayrilik diisiincesini akliniza getirmemeniz i¢in Tanr1’nin size
yardim etmesini isteyin.
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Bir sonraki calismaya kadar...

... Siileyman’in Ozdeyisleri 5. boliimii okuyun. Bu béliim 6zellikle
erkeklere hitap eder, ama evlilikte sadakat ilkesi elbette kadimnlar i¢in de
gecerlidir.

e Bu boliimde esinize neden sadik olmaniz gerektigi konusunda

ogrendiginiz gesitli sebepleri defterinize yazin.

Ik dort boliimde dgrendiklerinize tekrar soyle bir bakmak igin biraz
zaman ayirin. Bu boliimlerde evliliginizi bosanmaya karsi giicli kilmak
icin 0grendiginiz seyler var m1?

e Bu seyleri defterinize yazin.

Ayrica Matta 19. bolimden okudugumuz kismi tekrar okumak i¢in biraz
zaman ayirin. Evlenirken verdiginiz soziin ciddiyeti {izerinde diisiiniin.
Ciftler bosandiklarinda kar1 koca ve ¢ocuklarin hepsi ¢ok act ¢eker. Simdi
esinizle birlikte karsilagabileceginiz biitiin zorluklara birlikte gogiis germe
kararini alin.

Tanri’nin yardimiyla, evliliginizdeki anlagmazliklar1 ¢dzmek igin bir
oOneri olarak “bosanma” sozciigiinii hicbir zaman kullanmayacaginiza dair
yiireginizde kendinize ve esinize ya da nisanliniza bir s6z verin.

e Verdiginiz s6zii defterinize yazimn.
Evliliginiz i¢in birlikte dua etmek i¢in zaman ayirin.

(Oniimiizdeki caliymaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’inizi
yaninizda getirmeyi unutmayin.)
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6. BAGISLAMA:UZUN VE MUTLU BiR EVLILIiGIN

ANAHTARI

Baslamadan once:

Gegen hafta icinde Siileyman’m Ozdeyisleri 5. boliim ve evliliginizi
nasil daha gii¢lii yapabileceginiz hakkinda defterinize yazdiklarinizi
paylagmak i¢in birka¢ dakikanizi ayirin. (5 dakika)

Acilis Sorusu:

Insanlarin ¢ogu birisi kendilerini kirdiginda ya da kendilerine
yakisiksizca davrandiginda nasil tepki gosterirler? Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz?

Hepimizin evlilik hayatimizin gesitli zamanlarinda esimize karsi
yakisiksizca davrandigimiz olmustur. Bagka zamanlarda da esimiz bize
kars1 yakigiksizca davranmistir. Birbirimize duydugumuz sevgide
biliylimemiz i¢in nasil bagislayacagimizi ve bagislanmayi dileyecegimizi
ogrenmemiz gerekir. Simdi bagislamanim énemi konusunda isa’nin neler
dedigine bakalim.

Matta 18:21-35’i okuyun.

1.

21-22 ayetlerini tekrar okuyun. Sizce Isa birini bagisladigimiz her
seferinde bunun hesabini tutmamizi mi istedi? Isa ne demek istedi?

Eger birini kag kere bagisladigimizin hesabini tutarsak, bu bizim
davranigimiz hakkinda neyi gosterir? Sizce bu davranis yiirekten
yapilmis gercek bir bagislamay1 gdsterir mi?

24. ayeti tekrar okuyun. Kélenin krala ne kadar borcu vardi?

Kral borcun 6denmesi i¢in koleyi ve ailesini satmak istedi. Kole ne
yapt1? (26. ayete bakim.)

Sizce kole borcunun tamamini gercekten de geri 6deyebilir miydi?
Kral onun yalvarigina nasil yanit verdi? (27. ayet)

28-30 ayetlerini tekrar okuyun. Kole bagislanip saliverildikten sonra
ne yapt1? (28. ayet)

Diger kolenin ona ne kadar borcu vardi?

32-34 ayetlerini tekrar okuyun. Kral olanlar1 duyunca ne yapt1?
Sizce kralin davranist dogru muydu? Yanitinizi agiklayin.

35. ayeti okuyun. Isa bu benzetmenin sonunda ne dedi? Isa burada
cok ciddi bir ifade kullaniyor. Yeni Ahit’in bagka yerlerinde de Isa
ayni ilkeyi 6gretir. Matta 6:14-15’i okuyun. Bu ayetler bize ne
Ogretiyor?
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8.

Bu benzetmenin en can alic1 yeri Matta 18:33’tiir. Buray: tekrar
okuyun. Eger Tanr1’nin bizim giinahlarimizi bagisladigina gergekten
inanmazsak, bagkalarini bagislamamiz da zor olacaktir. Tanri’nin
sizi sevdigine ve Isa’nin sizin yerinize 6lmesi sayesinde
giinahlarinizi bagigladigina inantyor musunuz?

Bu benzetmeye tekrar bakin. Kolenin krala borglu olmasi bizim
Tanr’nin karsisinda giinah borcumuz olmasina nasil benzer?

Kralin, kolesinin borcunu bagislamasi Tanri’nin bizi bagiglamasina
nasil benzer?

Simdi bagislandigimiza gore Tanr1 bizden ne bekler?

Simdi bagislama konusundaki bu 6gretiyi evlilik hayatimiza nasil
uyarlayabilecegimize bakalim.

Hepimizin bagislamay1 6grenmesi gerekir, ancak cogu kez esimizi
bagislamak bize ¢ok zor gelir; ciinkii bagislamanin ne oldugunu

bilmeyiz.

Bagislamak ne demektir?

A. Bagislamak, yanhs olan ya da beni inciten seyi alip Tanri’mn
eline vermek demektir. Eger esimi bagislamay1 segersem, onun
yaptiginin yanlig olmadigini ya da aslinda incinmedigimi sdylemis
olmam. Eger incinme ya da yanlis olan bir sey yoksa bagislamaya da
gerek yoktur. Bagislamak demek, esimi de ayni sekilde incitmeyi
diisiinmiiyorum demektir. Esimin yiireginde ¢alismasi igin Tanr1’ya
giiveniyorum, demektir.

Romalilar 12:19-21°i okuyun.
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[19]Sevgili kardesler, kimseden o¢ almayin, bunu Tanri 'nin gazabina
birakin. Ciinkii soyle yazilmistr: “Rab diyor ki, ‘O¢ benimdir, ben
karsulik verecegim.’” [20]Ama, ““Diismanin actkmissa doyur, susamissa
su ver. Bunu yapmakla onu utanca bogarsin.” [21]Kétiiliige yenilme,

kotiiliigii iyilikle yen.

1) 20. ayete tekrar bakin. “Diigsmaniniza” yiyecek ve igecek bir sey
vermek gercek bagislamanin meyvesini nasil gosteriyor? (Elbette
esiniz sizin “diismaniniz” degildir, ama esiniz sizi incittiginde sanki
sizin diismaninizmis gibi bir duygu hissedebilirsiniz!)

2) Esinizi onu ayni sekilde incitmeyi istemeden ya da ona karsi
hissettiginiz kirginlig1 i¢inizde tutmadan bagislamayi segerseniz,

carmihtayken “Baba onlar1 bagisla, ne yaptiklarini bilmiyorlar”
diyen Isa’ya nasil benzersiniz?
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3) Sunu diigiiniin: Tanri’nin esinizin yiiregini degistirebilecek ya da
yaptig1 veya sdyledigi yanligi ona gdsterecek kadar biiyiik olduguna
gercekten inantyor musunuz? Eger esinizin yanlis davraniglarini
degistirebilecek tek kisinin siz oldugunu diisiiniirseniz, ¢ogunlukla
hata yaparsiniz.

B. Bagislamak demek, Tanri’nin bana liitfettigini fark etmem ve bu

nedenle benim de liitufkir olmayi istemem demektir. Matta 18.
boliimde 6grendiklerimiz tizerinde diisiiniin. Burada ¢ok ciddi bir

gergegi goriiriiz. Eger bizim Tanr1’ya kars1 isledigimiz biiyiik glinah
sucunu Tanr1’nin bagislamasini istiyorsak, bize karsi giinah isleyenlere
yonelik tutumumuz nasil olmalidir?

“Ne mutlu merhametli olanlara! Ciinkii onlar merhamet
bulacaklar.” (Matta 5:7)

C. Bagislamak demek, viiregimde soguklugun ve aciligin
biiyiimesini reddedivorum demektir. Bagislama sadece esim i¢in
yaptigim bir sey degildir, ayn1 zamanda benim yararima olan bir seydir.
Acilig, 6tkeyi ve kizginligi igcimde tutarsam bu bana zarar verir. Esiniz
sizin onu bagislamanizi istememis olabilir. Eger dyleyse bu bagislama
benimle Tanr1 arasindadir. Tanr1’ya giderim ve esimi bagislamay1
sectigimi sdylerim ve bunu benden almasi i¢in bana yardim etmesini
isterim.

[8]Sonu¢ olarak hepiniz ayr diigiincede birlesin. Baskalarinin
duygularini paylasin. [9]Birbirinizi kardesce sevin. Sefkatli,
algakgoniillii olun. Kdtiiliige kotiiliikle, sovgiiye sovgiiyle degil,
tersine, kutsamayla karsilik verin. Ciinkii kutsamayr miras almak igin
cagrildiniz. (1. Peter 3:8-9)

1) Bu ayetlerde yazili olan davranis bigimi, esiniz size kars1 yanlis
davransa bile yiireginizin ona karsi sicak kalmasina nasil yardim
edebilir? Esinizi hem kutsayip hem de i¢inizde ona karsi nefret ve
kizginlik hissetmeniz miimkiin miidiir? Yanitiniz1 a¢iklaymn.

2) 9. ayette kotiiliige kotiiliikle karsilik vermek yerine kutsamay1
secersek ne alacagimiz yaziyor?

Dua: Simdi dua edin ve Tanri sizi biitiin giinahlarinizdan tamamen
bagisladigi i¢in O’na siikredin. Tanr1’dan size sefkatli ve algakgoniillii bir
yiirek vermesini isteyin. Size kars1 yanls davranildigi zaman bile Tanri’nin
size birbirinizi kutsamay1 ve bagislamay1 6gretmesi i¢in dua edin.
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Bagislamay1 Ogrenmek icin Pratik Bir Uygulama

Eger miimkiinse simdi bu bolimiin sonundaki Bagislamak ve
Bagislanmayi Dilemek adli yaziyr okuyun. Isterseniz bu yaziy1
okuyup c¢alismak icin grup olarak baska bir zaman
toplanabilirsiniz. Eger bunu grup olarak g¢alismak istemezseniz,
erkekler ve kadinlar ya da istekli ciftler gelecek caligmadan 6nce
buna birlikte calisabilirler. Ama bu kismin iistiinden atlamayin!
Bu kisimda ¢ok yararli bilgiler var.

Bu pratik kisim kolay ulasabileceginiz bir yerde durmali ki
gelecekte esinizi bagislamaya ya da esiniz tarafindan
bagislanmaya ihtiya¢ duydugunuzda bakabilesiniz.

Bir sonraki calismaya kadar...

... Matta 18:21-35’te yazili olan benzetmeyi okuyun. Daha sonra bu
boliimiin kalan kismini okuyun.

e Defterinize esinizi bagislamanizin neden énemli olduguna dair
birka¢ neden yazin.

Bagislamak ve Bagislanmayr Dilemek adli kismi nasil calisirsaniz
caligin, bu kismu ¢ift olarak ya da tek basiniza tekrar okumak i¢in zaman
ayirin.

¢ Bu konuda atmaniz gereken adimlardan 6grendiginiz en 6nemli
seylerin birka¢ini defterinize yazin.

e Yapmakta en ¢ok zorlandiginiz seyleri yazin ve bu konuda dua etmek
icin biraz zaman ayirin.

Ister evli olun isterseniz nisanli olun, nisanlimizdan ya da esinizden sizi
bagislamasini isteyeceginiz seyler var mi? Bu hafta iginde bagislanmayi
dileyecek misiniz?

Icinizde tuttugunuz ve esinizi bagislamaniz gereken seyler var mi?
Esiniz sizin onu bagislamanizi dilemese bile onu bagislamay: istiyor
musunuz? Bu iki adim, diismanin saldirilarina karsi evliliginizin giicli
olmas1 konusunda uzun bir yol kat etmenizi saglayacaktir!

(Oniimiizdeki calismaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’inizi
yaninizda getirmeyi unutmayin.)
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Bagislanmayi Dilemek Ve Bagislamak
1. BAGISLANMAYI DILEMEK

Soyleyebileceginiz en zor sozler sunlar olsa gerek: “Ben hataliydim; liitfen
beni affet.” Eger evliliginizde sevgiyi canli tutmak istiyorsaniz, bunlar en
degerli sozlerdir. Bunu nasil yapabilirsiniz? Asagida esinizden sizi
bagislamasini istemeniz i¢in dort adim bulabilirsiniz.

A. KENDINIZi ALCALTIN. Yaptiginiz ya da soylediginiz seyde
hatal1 oldugunuzu kendinize ve Tanr1’ya itiraf etmeye istekli olun.
Hepimizde gurur vardir ve evliligimizde Tanr1’nin istedigi yoldan
gitmek istiyorsak bu gururu kirmamiz gerekir. Eger hatali oldugumuzda
kendimizi algaltmazsak ve bunu 6nce kendimize, sonra Tanri’ya ve son
olarak da esimize itiraf etmezsek, esimizle Tanri’nin bizden istedigi gibi
iyi bir iliski yasayamayiz.

B. GUNAHINIZI TANRI’YA VE ESIiNiZE iTiRAF EDiN.

Glinahimi Tanr1’ya itiraf ettigimde O’nun beni bagisladigina inanmam
gerekir. 1. Yuhanna 1:9°da s6yle yazar: “Ama gilinahlarimizi itiraf
edersek, giivenilir ve adil olan Tanr1 glinahlarimiz1 bagislayip bizi her
kotiiliikten arindiracaktir.” Buna inantyor musunuz? Diger adima
gegmeden Once, biitlin glinahlarinizi tamamen bagisladigi konusunda
Isa’ya inandiginizdan emin olun. Bunu imanla alin.

Daha sonra giinahimi adiyla séyleyerek esime hatali oldugumu itiraf
etmem gerekir. Ornegin: “Bugiin kizginlikla konustum; sdzlerimle seni
incittim.” “............ konusunda sana yalan sdyledim.” “Kizgindim ve
seni ittirdim. Yaptigim sey yanlisti.” “Akrabalarinin karsisinda senin
hakkinda kotii seyler sdyleyerek sana karsi saygisizlik ettim.” Veya
“Sana sadik kalmadim.” Kendi giinahimizin sorumlulugunu tam
anlamyla iistlenin! Genellestirme yapmayin... 6rnegin: “Ben kotii bir
esim!” Esiniz bu konuda sizinle ayni fikirde olabilir ama bu sizin
islediginiz giinahtan 6zgiir kalmaniza yardim etmez. Boyle konugmaniz,
esinize yaptiginiz ya da sdylediginiz seyden dolayi esinizin acilik ya da
icerleme hissetmesini engelleyemeyecektir.

Kendi giinahiniz itiraf ederken ayni zamanda onun giinah1 hakkinda
konusmayin. Ornegin sdyle demeyin: “Sana ¢irkin belalar okumamin
yanlig oldugunu biliyorum, ama sen de bana ayni seyleri sdyledin!”
Esinizin hatas1 konusunda Tanr1 onunla ilgilensin. Siz sadece kendi
sozleriniz ve eylemlerinizden sorumlusunuz. Kendinizi algaltip
giinahimzi itiraf ettiginizde ¢ogunlukla esiniz de kendi yaptig1 seylerden
utanip sizden af dileyecektir. Sonra iligkinizde giizel bir iyilesme siireci
baslar. Ancak esiniz kendi hatasini itiraf etmese bile, Kutsal Ruh’un bu
isi kendi uygun gordiigli zamanda yapmasina izin verin. Siz baska
birini degistiremezsiniz; sadece kendinizi degistirebilirsiniz!
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Bir uyar notu: Hayatinizda esinizin bilmedigi gizli bir giinah varsa,
giinahinizi itiraf etmeniz onda sok etkisi yaratacaktir. Ilk tepkisi
kizginhk ve biiyiik bir kalp kiriklig1 olabilir. Ornegin zina etmisseniz, ya
da porno aligkanliginiz varsa, bu esiniz i¢in ¢ok yaralayici bir haber
olabilir. Ama yine de 151kta yﬁrﬂmeniz onemlidir. (1. Yuhanna 1:5-7’ye
bakin.) Boyle bir seyi esinize itiraf edip af dilemeden dnce Tanr1’nin
esinize merhamet gostermesi i¢gin dua edin. Bir sonraki adimda
gosterilecegi gibi, esinize karsi nazik ve anlayisli olun.

C. BAGISLANMAYI DiLEYIN. Esinizin sizi bagislamasin
istiyorsaniz en iyisi ona su sozleri sdylemenizdir: “Beni bagislar misin?”

Bu ona yanit verebilmesi i¢in firsat verir. Simdi se¢im yapma sirasi
onundur — “Evet” deyip sizi bagislayacak mi, yoksa bagislamayacak m1?
Esinizin “Evet” demesinin ne kadar zor olabilecegini fark etmeniz
onemlidir. Ozellikle zina etmek gibi esinizi ¢ok incitecek bir sey
yaptiysaniz ya da daha 6nce de bagislanmay1 dilediginiz seyi tekrar
yaptiysaniz esinizin sizi bagiglamay1 segmesi zor olacaktir. Size hemen
“Evet” diyemeyebilirler, ona biraz zaman taniyin ve esinize yardim
etmesi i¢in Rab’be dua edin. Bu arada ciddi olarak sonraki adimi
atmaniz gerekir.

D. DEGISIN. Ayni giinah1 tekrar tekrar islemeyin; “Bundan byle
tovbeye yarasir meyveler verin.” (Matta 3:8) Galatyalilar 5:16-25
tizerinde diislinlin. Tanr1 sizin disinizi sikip kendinizi degistirmenizi
istemiyor. Bunun yerine isa’nin biitiin giinahlarinizdan sizi 6zgiir kilmak
icin kendini kurban ettigine ylirekten inanin. Tanri’nin Kutsal Ruh’uyla
sizi doldurmasi ve yasaminizda Ruh’un meyve vermesi i¢in her giin dua
edin. Yasaminizdaki kotii aligkanliklar degistireceginiz konusunda ciddi
oldugunuzu esinize ispatlayn.

Tanr’nin Ruhu’nun yardimiyla dilinizi ve 6fkenizi kontrol altina almay1
Ogrenebilirsiniz, gercegi sdylemeyi dgrenebilirsiniz, sadik olmay1
Ogrenebilirsiniz — hatta diisiincelerinizde bile — ve kdtii olanla
paydasliginizin olmasi i¢in sizi ayartacak yerlerden ve kisilerden uzak
kalmay1 6grenebilirsiniz.

Bu nedenle bedenin tutkularina uymamak icin giinahzn oliimlii
bedenlerinizde egemenlik siirmesine izin vermeyin. Bedeninizin
dyelerzm haksizliga ara¢ ederek giinaha sunmaymn. Oliimden

rilenler gibi kendinizi Tanri” va adayw; bedeninizin iiyelerini
dogruluk aracglart olarak Tanri’ya sunun. Giinah siz egemen
olmayacaktir. Ciinkii Kutsal Yasa’min yonetimi altinda degil,
Tanri’min litfu altindasiniz. (Romalilar 6.:12-14)

Bu ayetlerden anladigimiza gore yasamimizdan kotilyl atmamiz i¢in
bizim aktif olarak yapmamiz gereken sey nedir?

Giinahin sizin efendiniz olmadigim ve yasayla degil liitufla
kurtuldugunuzu bilmek sizi nasil cesaretlendiriyor?
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2. BAGISLAMAK

Esiniz size gelip giinahini itiraf ettiginde ve sizden onu bagislamanizi
istediginde, gercekten zor olan bir seyi yaptigini fark etmeniz gerekir. Ona
nasil yanit verdiginiz ¢ok Onemlidir. Boyle bir durumda hatirlamaniz
gereken birkag 6nemli nokta tizerinde diistinelim.

A. DINLEYIN; BUTUN DIKKATINiZi ONA VERIN! Bulasiklari
yikamaya ya da her ne yapmaktaysaniz yapmaya devam etmeyin.
Esinize sayg1 gosterin. Iyice dinlemenize yetecek kadar uzun bir mola
verin. Iliskinizi giiclii tutmak yapmaniz gereken herhangi bir isten gok
daha 6nemlidir. Ve esinizin yiiregine kulak verin, sadece sozlerini
dinlemeyin. S6zleri milkemmel olmayabilir — konusurken sinirli olabilir,
ama size ne sdylemeye calisiyor?

. SIZIN DE TANRI’'NIN MERHAMETINE IHTIYACINIZ
OLDUGUNU HATIRLAYIN. Su sekilde diisiinen gururlu tutuma karst
direnin: “Ne kadar kotiisiin, bense ne kadar iyiyim. Ben senin yaptigini
asla yapmazdim!” Daha 6nce ¢alistigimiz benzetmedeki borcunu asla
geri 6deyemeyecek olan ve bagislanmay1 dileyen usakla ilgili
benzetmeyi bir an i¢in diisiiniin (Matta 18:32-33"ii tekrar okuyun.) Tanr1
bizi tamamen bagislamigken biz nasil olur da birbirimize kars1
merhamet gostermeyi reddedebiliriz?

Oyleyse, Tanri’'min kutsal ve sevgili secilmisleri olarak yiirekten
sevecenligi, iyiligi, alcakgoniilliiliigii, sabri, yumusakligr giyinin.
Birbirinize hosgoriilii davramn. Birbirinizin otekinden bir sikdyeti
varsa, Rab’bin sizi bagisladigi gibi, siz de birbirinizi bagislayn.
Bunlarin hepsinin iizerine yetkin birligin bagi olan sevgiyi giyinin.
(Koloseliler 3:12-14)

C. BAGISLADIGINIZI SOYLEYIN. Sunu séylemek iyi olurdu:

“Bunu soyledigin igin tesekkiir ederim. Seni affediyorum. Seni
seviyorum.”

SUNU SOYLEMEYIN:
“Ah, bunun hi¢ dnemi yok!” Bu dogru degil. Eger esiniz size gelip
onu bagislamanizi istiyorsa, bu onun i¢in dnemli bir sey demektir.

YA DA SUNU:

“Bunun hakkinda konugsmayalim. Unutalim, gitsin! Bu gecmiste
kaldi; hakkinda diisiinmeye degmez!” Ama esinizin bu konuda
konugmaya ihtiyaci var. Esinizin sizin onu bagisladiginizi
sOylemenize ve bu sekilde sugundan 6zgiir kalmaya ihtiyaci var. Ve
siz de sunu anlamalisiniz ki, gegmiste kalan seyler, siz bagislama
araciligtyla onlar1 Tanri’ya verene kadar her ikinizi de etkilemeye
devam edecektir.
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YA DA SUNU:
“Tanr1 bagislasin.” Elbette Tanr1’nin esimizi bagislamasini isteriz,
ama Isa BIZE bizim de bagislamamiz1 gretti. Eger BiZ
kirilmigsak, bagislayan kisi de BIZ olmaliyiz.

ESINIZIN SIZIN ONU BAGISLADIGINIZI DUYMAYA IHTIYACI
VAR!

D. KENDINIZE VE TANRI’YA RUN: “BU HATADA
BENIM DE PAYIM VAR MI?” Ornegin bir koca karisina ¢irkin ve
kirict sozler sdyliiyorsa, belki bunu sadece kendisi ¢abuk alevlenen biri
oldugu i¢in yapmiyordur. Belki karisi onu siirekli elestirdigi ve sik sik
yakindig1 i¢in bdyle davranmaistir. Bu, kirici konusan kocanin
yaptiklarini affettirmez, ama karisinin kocasina saygi gostermeyerek
yanlis yaptigini fark etmesi de gerekir. Belki onun da kocasindan af
dilemesini gerektirecek bir sey vardir. Tanr1’y1 agik ve algakgoniilli bir
yiirekle dinleyin, O’nun size sdylemek istedigi seyleri duymaya hazir
olun.

E. BAGISLAMANIN %100 KABUL ANLAMINA GELDiGINi{
HATIRLAYIN! Esinize tekrar giivenebilmeniz i¢in biraz zaman
gecmesi gerekebilir, fakat esinizi bagisladiginizda yiireginizi esinize
acmaniz da gerekir. Sizin merhametiniz esinize biiylimesi i¢in firsat
verecektir. [liskinizin liituf {izerine insa edilmesi gerekir, yasa iizerine
degil. Mesih’in size liitfettigi gibi siz de esinize liitfedin. (Tanri’nin bize
nasil 6rnek oldugunu gérmek i¢in Mezmur 103:8-12’ye ve Romalilar
15:7’ye bakin.)

RAB sevecen ve liitfedendir, tez ofkelenmez, sevgisi engindir.
Stirekli su¢lamaz, Oofkesini sonsuza dek siirdiirmez. Bize
glinahlarimiza gére davranmaz, su¢larimizin karsiligini verme:z.
Ciinkii gokler yeryiiziinden ne kadar yiiksekse, kendisinden
korkanlara kars1 sevgisi de o kadar biiyiiktiir Dogu batidan ne
kadar uzaksa, o kadar uzaklastirdi bizden isyanlarimizi. (Mezmur
103:8-12)

Bu nedenle, Mesih sizi kabul ettigi gibi, Tanri’nin yiiceligi icin
birbirinizi kabul edin. (Romalilar 15:7)

Esinizi bir kere bagisladiktan sonra yaptigi yanlis hakkinda konusmaya
devam etmemelisiniz. Bunu gegmiste birakin ve Tanr1’ya verin. Gegmis

ne zaman akliiza gelse bunu Tanr1’ya verip duygularinizi degistirecegi
konusunda O’NA giivenin.
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F. BIRLIKTE DUA EDIN. Birbirinizin zayifliklar1 igin birlikte dua
edin. Evliliginiz i¢in birlikte dua edin! Tanri’nin dualar1 duymak ve
yanitlamak istedigine inantyor musunuz? Tanr1 kesinlikle bunu ister!
INANIN. Birlikte sik sik sdyle dua edin: “Ayartilmamiza izin verme.
Bizi kotii olandan kurtar.”

Unutmayin, bagislamamak evlilikleri yikar; bagislamak evlilikleri

iyilestirir — ve yasamlarimiza Tanr1’nin sevgisini getirir. Tanr1’nin yollarii
gdrmemiz i¢in gozlerimizi agar.
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7. OYLE HiSSETMEDIiGIiNiZ HALDE SEVMEYi
SECMEK

Evlilikteki Anlasmazhiklar:t Cozmek

Baslamadan once:

Evlilikte bagislamanin neden 6nemli oldugu hakkinda gegen hafta
defterinize yazdiklarinizi paylagmak i¢in birka¢ dakikanizi ayirin. (5
dakika)

Acilis Sorusu:

Sizce omiir boyu siirecek tiirden gergek sevginin bazi 6zellikleri
nelerdir?

Giris:

Giiniimiizde pek ¢ok kisiye gore sevgi dncelikle bir duygudur. Genglerin
“asik olduklar’” zaman hissettikleri heyecan verici romantik duygulari
yiicelten siirler yazilir, sarkilar soylenir. Ama gergek sudur ki, duygular
gecicidirler. Her evlilikte eslerden birinin ya da ikisinin birbirlerine kars1
sicak ve sevecen olmadiklar1 zamanlar vardir. Bu, artik sevginin
kalmadig1 ve disar1 ¢ikip size karsi romantik duygular besleyecek yeni
birini bulmaniz gerektigi anlamina m1 gelir?

1.Korintliler 13. bdliimde Pavlus Korint’teki imanlilara yazar ve onlara
gercek sevginin ne oldugunu ve nasil davranmasi gerektigini giizel bir
tasvirle anlatir. Pavlus, duygulardan daha derine inen bir sevgiden,
kendini reddeden bir sevgiden bahseder. Bu, Tanr1’nin bize Isa Mesih’te
gosterdigi bir sevgidir.

1.Korintliler 13:4-7’yi okuyun.
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1. Bu dort ayeti tekrar okuyun. Defterinize iki liste yapin. 11k listeye
sevginin ne oldugunu ve ne yaptigini anlatan biitiin olumlu seyleri
yazm. Ikinci listeye sevginin ne olmadigini ve ne yapmadigini
anlatan biitiin olumsuz seyleri yazin.

Olumlu seyleri yazdiginiz listeye bir gdz atmak i¢in bir dakikanizi
ayirin. Bu yollarin her birinde biiylimeniz evliliginizi nasil etkilerdi?

2. Simdi olumsuz seyleri yazdiginiz listeye bir géz atmak igin bir
dakikanizi ayirin. Sevgisizligi gosteren bu 6zellikler sizde de var
mi1?

3. Yukanidaki ayetlere tekrar bakin. Bu ayetlerde sevginin romantik
duygular olduguna dair bir sey goriiyor musunuz?

Sizce gergekte 0yle hissetmeseniz bile bu sevgi dolu davranislart
secmek miimkiin miidiir? Yanitiniz1 agiklaym.
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4. Simdi 4-7 ayetlerini tekrar okuyun, ama bu sefer sevgi sozciigiinii
her gordiigiiniiz yerde kendi adiniz1 sdyleyin. Ornegin, “(Defne/
Kenan) sabirlidir ve sefkatlidir; (Defne/Kenan) kiskanmaz, 6viinmez
vs. ... ” Kulaginiza nasil geliyor?

5. Her evlilikte anlagmazliklarin oldugu zamanlar vardir. Kuskusuz
esinize kizacaginiz zamanlar da olacaktir. Asagidaki ayetleri
okuyun.

_Ofkelenin, ama giinah islemeyin. Ofkenizin iizerine giines batmasin.
Iblis’e de firsat vermeyin. (Efesliler 4:26-27)

Kizdigimiz halde giinah islememek nasil miimkiin olabilir?
1.Korintliler 13:4-7’yi tekrar okuyun. Bu ayetleri yasaminiza
uyarlamak size anlasmazlik zamanlarinda nasil yardim edebilir?

6. Sizce gece yataga gitmeden dnce 6fkenizden kurtulmak neden
iyidir? Eger boyle yapmazsaniz Seytan’a nasil firsat vermis
olursunuz?

(Not: Bazen bir anlagsmazligi ¢6zmek zaman alabilir ve siz gece
olmadan dnce tatmin edici bir sonuca varamamis olabilirsiniz. Sorunun
kendisi ¢oziilmemis olsa bile gerekliyse birbirinizi bagislayabilirsiniz ve
birlikte dua ederek bu sorunu Tanr1’ya verebilirsiniz.)

7. Asagidaki ayetleri okuyun.

[14]Biitiin Kutsal Yasa tek bir sozde ozetlenmigstir: “Komgsunu kendin
gibi seveceksin.” [15]Ama birbirinizi isirip yiyorsaniz, dikkat edin,
birbirinizi yok etmeyesiniz! (Galatyalilar 5:14-15)

Bazi ¢iftler nasil birbirlerini “isir1p yerler”? Bunu yaptiklari zaman
ne olur? Bunun yerine ne yapmalar1 gerekir? (14. ayet)

Simdi bir evde sevgi ortaminin kalici olmasinda dilin oynadigi role
bakalim.

8. Asagidaki ayetleri okuyun.

Yumusak yanit gazabi yatistirw, oysa yaralayici soz ofkeyi
alevlendirir. (Siil. Ozd. 15:1)

Oksayici dil yasam verir, carpik dilse ruhu yaralar. (Siil. Ozd. 15:4)

Dil oliime de gotiirebili, yasama da; konusmayr seven, dilin
meyvesine katlanmak zorundadir. (Siil. Ozd. 18:21)

Diisiinmeden soylenen sozler kilig gibi keser, bilgelerin diliyse sifa
verir. (Siil. Ozd. 12:18)

Agzindan bilgelik akar, dili iyilik égiitler. (Siil. Ozd. 31:26)
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Colde yasamak, can sikict ve kavgaci bir kadinla yagsamaktan yegdir.
(Siil. Ozd. 21:19)

Yukaridaki ayetleri tekrar okuyun. Defterinize iki liste yapin.
Birincisine sozlerinizin ailenizde yapabilecegi olumlu etkileri yazin.
Ikinci listeye s6zlerinizin olumsuz olabilecek etkilerini yazin.

9. Simdi iki listeyi de birbiriyle karsilagtirin. Bu ayetlerin bize ne
sOyleyecegimiz ve nasil sOyleyecegimiz konusunda neler anlattig1
hakkinda konusun.

10. Asagidaki ayetleri okuyun.

Sevgili kardeslerim, sunu aklimizda tutun: Herkes dinlemekte ¢abuk,
konusmakta yavas, ofkelenmekte de yavas olsun. Ciinkii insanin
ofkesi Tanri 'min istedigi dogrulugu saglamaz. (Yakup 1:19-20)

Bu ayetleri tekrar okuyun. Yakup bize yapmamiz gereken hangi ii¢
seyi ogretiyor?

Sizce ¢iftlerin bir anlagmazlik durumunda bu tavsiyelere uymalari
onlarin ac1 kavgalardan kaginmalarina nasil yardimci olurdu?

11. Pavlus’un Efeslilere soyledigi sozler (asagida) kar1 kocalarin
birbirlerine kars1 nasil davranmalar1 gerektigi konusunda iyi bir
Ozettir.

Her kotii niyetle birlikte her tiirlii kin, ofke, kizginlik, bagrisma ve
iftira sizden uzak olsun. Birbirinize karsi iyi yiirekli, sefkatli olun.
Tanri sizi Mesih te bagisladigi gibi, siz de birbirinizi bagislayin.
(Efesliler 4:31-32)

Dua: Simdi birlikte dua edin ve birbirinize kars1 tutumunuzda bencil

olmayan ama dogru olan sevgiyi uygulama konusunda biiyiimeniz igin
Tanr1’nin size yardim etmesini isteyin — ayni1 fikirde olmadiginiz
zamanlarda bile.
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Bir sonraki calismaya kadar...

... Sevginin ne oldugu ve ne olmadig konusunda 1. Korintliler 13.
boliime bakarak daha once defterinize yazdiginiz listeyi okuyun. Dua edin
ve Tanr’min size bu Ozelliklerin hangisinde biiyiimeniz gerektigini
gostermesini isteyin. Elbette hepimiz yasamimiz boyunca bu alanlarda
biliyiimeye devam edecegiz, ama acaba Tanri’nin su aralar sizin dikkatinizi
cekmek istedigi baz1 6zel alanlar var m1?

e Defterinize Tanr’nin degismeniz i¢in size nasil yardim etmesini
istediginizi yazin. Tanr1’dan bu alanlarda gelismeniz igin size yardim
etmesini isteyin.

Simdi dil konusunda yaptigmiz listelere bakin. Konusma seklinizde

degistirme gereksinimini duydugunuz bir sey var m1?

e Konugma seklinizi nasil degistirmek istediginizi defterinize yazin ve
bu konuda dua etmek i¢in zaman ayirin.

Ayrica bu boliimiin sonunda yazan iki 6rnegi okuyun. Bu iki 6rnek
size anlagmazliklar1 ¢6zmeniz i¢in atabileceginiz iki adimi gosteriyor.

e Bu ornekler hakkindaki diisiincelerinizi ve sorularinizi defterinize
yazin ve bunlari bir sonraki boliimii galigmak igin toplandiginizda
birbirinizle paylasin.

(Oniimiizdeki calismaya gelirken defterinizi ve Kutsal Kitap’imz1
yanimzda getirmeyi unutmayin.)
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EVLILIKTE ANLASMAZLIKLARI NASIL COZEBILIRiZ?

Eger hepimiz 1. Korintliler 13. boliimde bulunan sevginin biitiin
oOzelliklerini her zaman yasayabilseydik evliligimizde hi¢ anlagmazliklar
olmazdi! Maalesef hi¢ kimse bunu yapamaz. Bu nedenle yasamimizda
birbirimizi incittigimiz ya da anlagsamadigimiz ve bu fikir ayriligim nasil
cOzecegimizi bilemeyecegimiz zamanlar olacagi kesindir. Bunlar
oldugunda ne yapmaliyiz ki nefret dolu kelimelerle ve hatta fiziksel tacizle
ya da evliligi terk ederek birbirimizi harap etmeyelim? Patlamadan
duygularimiz1 birbirimizle paylagmanin bir yolu var m1? Gergegi
sOyleyerek iligkimizin gelismesini saglamak i¢in bir yol var m1? Simdi
asagidaki iki 6rnege bakalim. Bunlarda bir evde olmas1 muhtemel
anlagmazliklar ve onlar1 ¢6zmek igin atilacak adimlar anlatiliyor.

ORNEK-1: Ciftler incinme ve 6fke duygulariyla nasil basa
cikabilirler?

Defne ve Kenan kar1 koca. Defne iyi bir es olmaya calisiyor, ama ¢ok
iyi yemek pisiremiyor ve bunu kendisi de biliyor. Ne zaman kocasimin
ailesinin evine aksam yemegine gitseler kocast onun yaptig1 yemekleri
annesinin yaptiklariyla kiyasliyor. Bu konuyla ilgili bircok saka yapiyor ve
herkes bu sakalara giilityor. Ancak Defne kendisini asagilanmis hissediyor.
Tanr1’ya esini bagisladigini sGylemisti, ama sonra esi ayni1 sakalar1 yine
yapti ve bu Defne’yi ¢ok incitti. En son kocasi boyle sakalar yaptiginda
Defne onunla 3 giin boyunca hi¢ konusmamusti. Isa’ya iman eden biri
olarak kocasiyla konusmamasinin sorunlari ¢ézmek i¢in dogru bir yol
olmadigin biliyor, ama incinme ve 6fke duygulariyla nasil basa
cikabilecegini bilmiyor. Esine patlamaktansa sessiz kalmanin daha iyi
olduguna karar veriyor.

Defne evliliginde sik sik karsilagtig1 bu sorun karsisinda ne yapmaliydi?
Kenan kendisini annesiyle kiyasladiginda ona kars1 hissettigi olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in sadece iki yol biliyor.

1. Ofkesini dizginlemez ve esine patlar. Duygularimi anlamasi igin
bunlari esine yiiksek sesle ve yaralayici olarak sdyleyebilir. Bu ona
yardim eder mi?

2. Ne kadar incindigiyle ilgili higbir sey s6ylemez ve sadece bu
konuda dua eder. Bazen bu ruhsal bir sey yapiyormus gibi goriiniir,
ama eger esi sozlerinin onu nasil etkiledigini bilmezse ve Defne de
bir sey sOylemezse yasamlarinda herhangi bir sey degisebilir mi?
Defne’nin i¢inde bir sey — ve evliliklerinde de bir sey — 6lmeye
baglar. Biiytik olasilikla kocasina artik saygi duymamaya ve ondan
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nefret etmeye basladigini gorecektir. Belki bosanmayacaklar; ayni

evde yagsamaya devam edecekler, ama iligkileri soguyacak.
Evlilikte ciftleri yasama ve derin bir arkadashga gotiirecek bir yol yok
mu?

EVET! Her iki es de birbirlerini dinlemeyi ve birlikte biiyiimeyi
ogrenmek isterlerse evliliklerinin mutlu olmasi da miimkiindiir. Asagidaki
iiclincii nokta, esinize ne patlayarak ne de susarak tepki vermemeniz igin
size yardim edecektir.

3. Defne olumsuz duygularini gercek sevgiyle dile getirmeyi
Ogrenebilir — Kenan’1 degigmesi i¢in zorlamaya ¢alismadan, ama
duygularimi ve gereksinimlerini anlamasi i¢in ona yardim ederek.
Gergegi sevgiyle soyleyebilir. Bunu nasil yapabilir?

Simdi Defne’nin sorununu disa vurabilmek icin atacagi adimlara ve
Kenan’in ona nasil sevgi dolu bir sekilde karsilik verecegine bakalim.

1) DOGRU ZAMANLAMA

Defne esiyle tek basina konugmak i¢in uygun bir zaman bulmaya
caligmali. Esine, kendisiyle 6nemli bir konuda konusmak istedigini
sOylemeli. Tercihen ¢ocuklarin etrafta olmadigi ve kendilerinin de
bitkin olmadiklar1 bir zaman olmali. iginden kendini yiyip
bitirmedigi ve kocasina kizgin olmadig bir an1 se¢gmeli.
Sakinlestikten sonra konusabilecegi bir zaman bulmal.

2) DEFNE KONUSUYOR

Defne kocasina sakin bir ses tonuyla, dogruca ve diiriist¢e kendini
nasil hissettigini anlatmali. (Siil. Ozd. 15:1&4) Kocasinin kendisine
bilerek acimasizca davrandigi suglamasinda bulunmamali.
Kocasimin yiireginde neler oldugunu bilmiyor. Kocasina sadece
kendisinin yeteneklerini annesininkilerle kiyaslayip bu konuda
sakalar yaptiginda bunun onu nasil etkiledigini anlatmali.

3) KENAN DINLiYOR

Kenan, kendisini savunmak i¢in karisinin séziinii kesmeden
karisinin sdylemek istedigi her seyi algakgdniilliiliikle dinlemeli.
(Yakup 1:19-20) Kenan kendisinin hicbir seyi yanlis yapmadigini
diisiinebilir. Yine de Defne incinmis durumdadir. Eger evliliginin iyi
olmasini istiyorsa bunu anlamasi gerekir. Dinlerken, karisina karsi
nerede sevgisizce davrandigini gostermesi i¢cin Tanr1’ya dua etmeli.

4) KENAN KONUSUYOR VE DEFNE DINLIiYOR

Kocasina yiiregindekileri anlattiktan sonra Defne Kenan’in da
konugmasi i¢in ona firsat vermeli. Kocas1 konusurken soziinii
kesmemeli ve sOyledigi her seye bir yanit verebilmesi i¢in ona izin
vermeli. Kenan da su¢lamadan ve sakince konusmak konusunda
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dikkatli olmali. Kocasini dinlerken Tanr1’ya nerede hatali oldugunu
sorma siras1 simdi Defne’de. Belki Defne asir1 hassas davranmistir
ve kendi kendisine glilmeyi 6grenmeye ihtiyaci vardir.

5) KONUSMA, BAGISLAMA VE DEGISiM

Her iki taraf da diirlistge ve sevgiyle yiireklerindekileri paylastiktan
sonra olay1 basindan sonuna kadar tekrar konusmaya baslayabilirler.
Yine sakin kalmaya ve birbirlerinin s6ziinii kesmemeye ve
birbirlerini su¢lamamaya dikkat etmeliler. (Yakup 1:19) Her ikisi de
hatalarin1 gordiikleri yerde diger taraftan af dilemeye hazir olmalidir.
Ayni zamanda her iki taraf da ihtiya¢ duyduklari alanda degismeye
hazir olmalidir.

6) DUA

Konusmay birbirleri ve evlilikleri i¢in dua ederek
sonlandirmalidirlar. Eger o anda sorunlarini ¢6zememislerse tek
baslarina bu konuda diisiinmek ve dua etmek i¢in zaman ayirmali ve
birkag giin sonra ayni konuda tekrar konusmalidirlar. Ancak her ikisi
de birbirlerine sevgilerini gostermelidir; ayni fikirde olmasalar bile.
(1. Korintliler 13:7)

Elbette eger Kenan Defne’ye karsi onun yaptig1 bir seyden dolayi kirgin
ve kizgin olursa, yukarida bahsettigimiz O6rnekte Defne soruna nasil
yaklastiysa o da dyle davranmalidir. Gerek Defne gerekse Kenan sorunlari
cozmek i¢in esinin yukarida saydigimiz adimlan atip ilerlemesine izin
vermelidir.

Bu ornekte goriildiigii gibi eslerden biri digerine incindiginde ya da
hayal kirikhgma ugradi@inda anlasmazhg gidermek icin bu siire¢
kullanilabilir. Ciftler co6zmekte zorlandiklar1 fikir ayrihiklariyla
karsilastiklarinda da aym yontemi kullanilabilirler. Simdi diger drnege
bakalim.

ORNEK -2: Ciftler fikir ayrihklarim nasil ¢ézebilirler?

Kenan ve Defne araba almak konusunda konusuyorlar. Defne hemen bir
araba almak istiyor; iki kii¢iik cocukla otobiisle bir yere gidip gelmekten
yorgun diigmiis. Sorun su ki, hemen bir araba almak i¢in yeterince paralari
yok. Defne bazi arkadaslarindan ya da belki bir bankadan borg¢ olarak para
alabileceklerini diisliniiyor. Kenan da bir arabaya ihtiya¢ duyduklarini
diisiiniiyor, ama yeterince paralar1 olana kadar beklemek istiyor. Borg
alirlarsa geriye 6deyemeyeceklerini diistiniiyor ve bu konuya fazla ilgi
gostermiyor. Bu onlarin sik sik tartistiklar1 bir konu. Defne kocasinin kendi
gereksinimlerini onemsemedigini diigiiniiyor; Kenan ise Defne’nin az
paralar1 oldugu gercegini géremedigini diisiiniiyor. Bu ikisi kizgin
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tartismalardan kaginmak ve ikisini de memnun edecek bir uzlagmaya
varabilmek i¢in hangi adimlar1 atmalidirlar?

1) DOGRU ZAMANLAMA

Yukarida da anlatilmis olan ilk adimi1 atmal1 ve konusmak i¢in sakin
ve konusmanin béliinmeyecegi bir zaman bulmahdirlar.

2) EFESLILER 5:22&25’i DUSUNUN

Fikir ayriliklariyla ugrastiklar1 zaman eslerin her ikisi de Pavlus’un
Efesliler5:22&25°te verdigi aciklamalar1 hatirlamahdirlar.

Ey kadinlar, Rab’be bagimli oldugunuz gibi, kocalarmmiza bagimli
olun. (22. ayet)

Ey kocalar, Mesih kiliseyi nasil sevip onun ugruna kendini feda
ettiyse, siz de karilarmizi oyle sevin. (25. ayet)

Herhangi bir konuda tartisirken her ikisinin tutumu da ne olmalidir?
Her ikisinin de bu agiklamalar1 hatirlamalari sorunlarin tistesinden
gelmelerine nasil yardimer olur?

3) SIRAYLA KONUSUN VE BiRBIiRINiZi DINLEYIN

Birinci drnekte oldugu gibi her iki es de digerinin s6ziinli kesmeden
yiiregindekileri agiklamasi i¢in birbirine firsat vermelidir. (Dinleyen
esin bu konuda kendine hakim olmasi gerekir!) Eslerin her ikisi de
sakince ve birbirini suglamadan konugmalidir. (Konusan esin bu
konuda kendine hakim olmas1 gerekir!)

4) DUA EDIN

Ciftler anlasamadiklar1 konuda birlikte dua etmeliler.

e Eger bir gereksinimleri varsa (6rnegin bir araba) Tanri’nin bunu
saglamasi i¢in dua etmeliler.

“Dileyin, size verilecek, araywn, bulacaksiniz; kapiyr ¢alin, size
actlacaktr. Ciinkii her dinleyen alir, arayan bulur, kapt ¢alana agilwr.
Hanginiz kendisinden ekmek isteyen ogluna tas verir? Ya da balik
isterse yulan verir? Sizler kotii yiirekli oldugunuz halde ¢ocuklariniza
giizel armaganlar vermeyi birliyorsaniz, goklerdeki Babaniz'in,
kendinden dileyenlere giizel armaganlar verecegi ¢ok daha kesin
degil midir?” (Matta 7:7-11)

e Eger esler farkl fikirde olduklar bir konuda karar vereceklerse
Tanr1’nin bilgelik vermesi igin dua edebilirler.
fg:inizden birinin bilgelikte eksigi varsa, herkese comertge,
azarlamadan veren Tanri dan istesin. (Yakup 1:5)
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Bdyle bir anlagsmazlik aninda hem fiziksel gereksinimleri (bir araba),
hem de bilgelik gereksinimleri vardir (bor¢ para mi alsinlar, yoksa
beklesinler mi?) Birlikte dua ettiklerinde Tanr1’nin her iki gereksinimlerini
de vermesini isteyebilirler. Tanr1 onlar i¢in dogaiistii bir yontemle bir araba
saglayabilir. Ama Tanr1 onlarin ayni1 zamanda sabirli olmayi, beklemeyi ve
glivenmeyi 6grenmelerini saglayabilir.

Tanr1’nin ailenin basinin erkek oldugunu séyledigini unutmayin.
(Efesliler 5:23) Bu nedenle eger Defne Tanri’nin sdziine itaat etmek
istiyorsa kocasina bagimli olmali ve onun en son karar1 almasina izin
vermelidir. Ayrica Tanr1’nin kocasi araciligiyla onun i¢in en iyisini
yapacagina giivenmelidir; kocasiyla ayni fikirde olmasa bile. Tanr1’nin
Soziinde kadinlara siirekli sdylenme segenegi verilmemistir!

Kenan eger Defne’ye Mesih’in sevgisini gostermek istiyorsa onu
dinleyecek ve karar alirken onun gereksinimlerini dikkate alacaktir.
Gayretle Tanr1’nin kendisine bilgelik ve ailesine de gereksinimlerini
vermesi i¢in dua edecektir, ¢iinkii ailesinin esenliginden o sorumludur.

Eger hem erkek hem de kadin Tanri’nin istedigi yoldan gitmek
isterlerse, diigiindiikleri her konuda Tanr1’ya dua ederlerse, karsilasacaklar
anlagmazliklar ¢oziilecek ve aileye esenlik ve diizen gelecektir.

Sunu aklinizdan ¢ikarmayin: bu siireci izlemek hi¢ de kolay degildir!
Birbirinize ve Tanr1’ya kars1 ALCAKGONULLU olmak ve SAYGIYLA
DINLEMEK bu siirecteki iki onemli unsurdur. Eger esinizi
alcakgoniilliilikkle dinlerseniz, Tanr1’nin sizinle onun aracilifiyla
konustugunu duyabilirsiniz. Tanr1’nin sizi esinizin sozleriyle degistirmek
istedigini kesfetmek cok giizel bir seydir.

Boyle saygili bir tartisma ortaminda sevgi ve giiven derin kokler
salabilir. Cocuklarimiz oldugunda onlar da sizden 6greneceklerdir. Ev
disinda sikintilariniz ve sorunlariniz olsa da evinizin duvarlarinin i¢inde
kendinizi giivende ve mutlu hissedersiniz. Kar1 koca olarak birbirinizin en
iyi arkadas1 olursunuz ve Tanr1 sizin yagaminiz araciligiyla yticeltilmis olur.
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8. TANRI’DA BiRLIKTE BUYUMEK

Baslamadan once...

Mesih’inki gibi bir sevgide nasil biiyiiyeceginiz konusunda gecen hafta
defterinize yazdiklarinizi paylagsmak icin birka¢ dakikanizi ayirin. Ayrica
catigmalar1 nasil ¢6zmek gerektigi konusundaki diisiincelerinizi
paylasin. (5 dakika)

Acilis Sorusu:

Iyi evlilikleri oldugunu diisiindiigiiniiz bir ya da iki ¢ifti diisiin. Sizce
onlarin evliliklerini giizel yapan sey nedir? Onlarin evliliklerinde
gordiigiiniiz hangi seyin kendi evliliginizde de olmasini isterdiniz?
Giris:
Pek ¢ogumuz Tanr1’yla tek basimiza 6zel bir zaman gegirmenin 6nemi
hakkinda vaazlar duymus ya da kitaplar okumustur. Bize kars1 olan bir
diinyada Isa’nm izleyicisi olarak yasamak i¢in ruhumuzu beslememiz ve
boylece gereksinim duydugumuz giicii ve cesareti bulmamiz gerektigini
biliriz. Eger Isa araciligiyla Tanr1’yla kisisel bir iliski kurmak bizim igin
Oonemliyse, bunun i¢in zaman ayiririz ki boylece O’na hizmet etmede ve
O’na olan sevgimizde daha da biiyiiyelim ve olgunlasalim.

Ama esinizle birlikte Tanr1’yla kurdugunuz iliskinizin biiyiik bir 6diilii
oldugunu da biliyor muydunuz? Su andan itibaren siz ve esiniz birlikte
yasayacak ve giinliik yagami birlikte paylasacaksiniz. Birbirinizi her giin
gliclendirmeniz i¢in ne essiz bir firsat! Simdi bunu nasil yapacaginizi
gbrmeniz i¢in size yardim edecek birka¢ ayete bakalim.

Koloseliler 3:16-17’yi ve Efesliler 5:18-21’i okuyun. (Bunlar Pavlus’un
mektuplarinda birbirine benzeyen kisimlardir.)

Mesih’in sozii biitiin zenginligiyle icinizde yagasin. Tam bir bilgelikle
birbirinize 6gretin, Ogiit verin, mezmurlar, ilahiler, ruhsal ezgiler
soyleyerek yiireklerinizde giikranla Tanri’ya nagmeler yiikseltin.
Soylediginiz, yaptiginiz her seyi Rab Isa’min adiyla, O’nun
araciligiyla Baba Tanrt'ya siikrederek yapin. (Koloseliler 3:16-17)

Sarapla sarhos olmaywn, bu sizi sefahate gotiiriiv. Bunun yerine
Ruh’la dolun: birbirinize mezmurlar okuyun, durmadan, her sey i¢in
Rabbimiz Isa Mesih’in adiyla Baba Tanri’ya siikredin; Mesih’e
duydugunuz saygidan otirii birbirinize bagimli olun. (Efesliler
5:18-21)

1. Bu ayetlerde Pavlus ruhsal bir yagsam siirmek konusunda imanlilarin
birbirlerini cesaretlendirmeleri i¢in 6giitler veriyor. Bu 6giitler
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neler? Bunlar hakkinda konusun ve defterinize bunlarin bir listesini
yapin. Listenizde en azindan 5 ya da 6 madde olsun.

Bu ayetleri evinizde 6nce ¢ift olarak daha sonra da Tanr1’nin
armagani olan gocuklarinizla birlikte nasil uygulayabilirsiniz? Bu
konuda konusmak i¢in birka¢ dakikanizi ayirin.

Musa’mn israil Halkina Ogiitleri

Yasanin Tekrar1 adli kitapta Musa Israil halkina Tanri’nin onlara
soz verdigi iilkeyi miilk edinmeye hazirlandiklar1 bir zamanda
ciddi emirler verir. Musa Israillilerin kendilerini kélelikten
kurtarmis olan Tanr1’y1 izlemekten kolayca vazgecebileceklerini
biliyordu. Bu bugiin bizim i¢in de gegerlidir. Biz de bizi giinahin
koleliginden kurtarmis olan Kurtaricimizdan kolayca uzaklasma
egilimindeyiz. Dogru yolda kalmak ve diismanin aldatmalarina
kars1 koymak igin bir ¢ift olarak birbirinize ve ¢ocuklariniza nasil
yardim edebilirsiniz? Mesih’te olgunlagsma konusunda birlikte
bliylimek i¢in birbirinize nasil yardim edebilirsiniz? Simdi birlikte
Musa’nin sozlerine bakalim.

Yasanin Tekrar1 6:5-9’u okuyun.

Beginci ayeti tekrar okuyun. Tanr1’ya kargi duymalari gereken
sevgiyi tanimlaym. (Isa Matta, Markos ve Luka’da bu ayetten alint1
yapiyor ve bunun en 6énemli yasa oldugunu sdyliiyor.)

Israilliler Musa’nin kendilerine verdigi bu emirlerle ne
yapmalidirlar? (6.-8. ayet)

Yedinci ayete tekrar bakin. Tanr1’nin s6zii hakkinda konusmalari
gereken degisik zamanlar hangileridir?

Bu ayetlere gore gelecek nesillere dogru yolda gitmeyi 6gretmek
konusunda anne babalarin rolii nedir?

Sizce Musa’nin Israillilere verdigi bu emirler bugiin de gegerli mi?
Bu ayetleri ailenizde hem ¢ocuk sahibi olmadan 6nce hem de
cocuklariniz olduktan sonra nasil uygulayabileceginiz konusunda
konugmak i¢in birka¢ dakikanizi ayirin. Tanri’nin S6zlerini devamli
ailenizin merkezinde tutmak, ailenize Tanr1’y1 biitiin yliregiyle
sevmesi i¢in nasil yardim ederdi?
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Sekizinci Ayet Konusunda Bir Not

Baz1 Yahudiler bu ayetleri kelimesi kelimesine anladilar; igine
Kutsal Yazilardan ayetler yazili olan kagitlar1 koyduklart kii¢iik
kutular yaptilar ve bunlar1 kollarina ve alinlarina bagladilar. Eger
bir kisi Tanri’’nin Sozlerini ezberlemek ve hatirlamak i¢in bu
yontemi bir arag olarak kullaniyorsa, bu ona yardim edebilir. Fakat
Kutsal Kitap ayetlerini bedenimizde tasimanin higbir sihirli yani
yoktur! Burada en 6nemli nokta Tanri’nin S6zii’nlin yiliregimizda
olmasi gerektiginin yazdigr 6. ayettir. Tanri’nin Soézi giinlik
yasamimizin bir pargasi olarak hep bizimle birlikte olsun.

6. Musa’nin emirleri Pavlus’un Koloselilere ve Efeslilere yazdiklarina
nasil benzemektedir?

Imanli aileler olarak siz, bir araya gelip toplandigimz biiyiik toplulugun
icinde kiiciik bir Mesih toplulugusunuz.

7. TIbraniler 10:23-25’i okuyun.

[23]A¢tk¢a benimsedigimiz umuda simsiki tutunalim. Ciinkii vaat
eden Tanri giivenilirdir. [24]Birbirimizi sevgi ve iyi igler icin nasil
gayrete getivebilecegimizi diistinelim. [25]Bazilarvun alistgr gibi,
bir araya gelmekten vazge¢meyelim; o giiniin yaklagtigini gérdiikge
birbirimizi daha da ¢cok yiireklendirelim. (Ibraniler 10:23-25)

Ibraniler 10. boliimdeki bu ayetleri tekrar okuyun ve bunlari ailenize
nasil uyarlayabileceginizi diisiiniin. Eslerden birinin imandan
diistiigli veya imanda zayifladig1 zamanlar her ¢iftin bagina gelebilir.
Bu ayetlere gore boyle zamanlarda birbirimize nasil yardim
edebiliriz?

8. 24. ayeti tekrar okuyun. Tanri’nin Soéziinde sik sik yoksullara dikkat
etmemiz, misafirperver olmamiz ve ¢esitli gereksinimleri olanlara
yardim etmemiz gerektigi yazar. Ailenizin dikkatini bagkalarinin
gereksinimlerine yoneltmeniz sizin ve ¢ocuklarinizin bencil
olmadan biiylimelerine yardim edecektir. Bu, 6nce Tanr1’nin
egemenligini aramanin en 6nemli pargasidir. Sizin ve ailenizin
yapabileceginiz bazi “iyi igler” (24. ayet) hakkinda konusmak igin
zaman ayirin.

Simdi ciftlerin birlikte dua etmede nasil gelisebileceklerine bakalim.
9. Asagidaki ayetleri okuyun.

“Yine size sunu soyleyeyim, yeryiiziinde aranizdan iki kisi,
dileyecekleri herhangi bir sey icin anlasirlarsa, goklerdeki Babam
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dileklerini yerine getirir. Nerede iki ya da ii¢ kigi benim adimla
toplanirsa, ben de orada, aralarindayim.” (Matta 18:19-20)

Bu nedenle, sifa bulmak igin giinahlarimizi birbirinize itiraf edin ve
birbiriniz i¢in dua edin. Dogru kisinin yalvarisi ¢ok giiglii ve etkilidir.
(Yakup 5:16)

Bu ayetler kar1 koca olarak birlikte dua etmek igin sizi nasil
cesaretlendiriyor? Bu ayetlerde dualarimizin sonucunun ne olacagi
sOyleniyor?

10. Filipililer 4:6-7’yi okuyun.

Hi¢ kaygilanmayin, her konudaki dileklerinizi, Tanri’ya dua edip

valvararak siikranla bildirin. O zaman Tanrt’min her kavrayisi asan

esenligi Mesih Isa araciligiyla yiireklerinizi ve diisiincelerinizi
koruyacaktir.

Eger bu ayetleri Matta 18 ve Yakup 5’ten alinmig ayetlerle birlikte
okursaniz (duada anlasarak ve birbiriniz i¢in dua ederek), evinizde
nasil bir giiven ve esenlik ortami olugurdu?

Dua: Asagida bir ¢ift olarak ve daha sonra ¢ocuklarimnizla birlikte ailece

Tanr1’nin S6ziinii tutmaniz ve siirekli ruhta yasamaniz i¢in bazi 6neriler
vardir. Listenin tamamini okuyun. Daha sonra ¢ift olarak 6zellikle bu liste
hakkinda konugmak i¢in zaman ayiracaksiniz. Simdi dua edin ve birbirinizi
imanda gliclendirmeyi ve Tanr1’nin S6ziinii evinizin merkezinde tutmay1
ogrenmek icin Tanr1’ya dua edin.

Not: Bu liste Mesih inanlis: ailelerin uymasi gereken kurallarin
listesi degildir. Bunlar sadece ailenizdeki bireylerin ruhsal olarak
gelismesine nasil yardim edebileceginiz konusunda diisiinmeye
baslamaniz i¢in bazi fikirlerdir. Esnek olun. Yaptiginiz sey ne
olursa olsun, eger bu yasalasmis bir rutin haline gelirse bunaltict
olacaktir. Yaptiginiz her is, i¢inizde olan Mesih’in yagamindan,
Tanr’y1 tanima ve her giin O’nunla birlikte yasama arzusundan
kaynaklanmalidir.

“Kutsal Yazi’da dendigi gibi, bana iman edenin ‘i¢inden diri su
irmaklart akacaktir.’” Bunu, kendisine iman edenlerin alacagi
ruhla ilgili olarak soyliiyordu. Ruh heniiz verilmemisti. (Yuhanna
7:38-39)
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Bu béliimde calisilmis olan ayetleri yasaminiza uygulayabilmeniz i¢in
tavsiyeler:

D
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

Evinizde, arabanizda vs. ilahiler dinlemek.
Ayetleri ezberlemek ve yazip evinizde duvarlara asmak.

Diizenli olarak ailece tapinmak ve Kutsal Kitap’1 okuyup incelemek
icin zaman ayirmak.

Sabahlar1 ise veya okula vs. gitmeden once birlikte Kutsal Yazilari
okumak ve dua etmek.

Giin boyunca Tanri’ya 6zel bir duay1 yanitladigi igin tesekkiir etmek
i¢cin molalar vermek.

Glin boyunca eger varsa sorunlariniz ve gereksinimleriniz i¢in dua
etmek i¢in molalar vermek.

Yemeklerden once gereksinimlerinizi karsiladigi i¢in Tanr1’ya
tesekkiir etmek.

Birlikte Tanr1’ya tapinmak ve O’nu yiiceltmek i¢in ilahiler
sOylemek.

Birlikte size esin verecek kitaplar okumak.

10) Evinizde Kutsal Kitap’1 dinleyeceginiz CD’ler ¢almak.

Bu son calismayi bitirdikten sonra...

bir ¢ift olarak ruhsal gelisiminiz i¢in birbirinizi nasil

cesaretlendirebileceginiz hakkinda konugsmak igin biraz zaman ayirin.
Yukaridaki listeye tekrar bakmak isteyebilirsiniz. Bu listeye ekleyeceginiz
baska fikirleriniz de olabilir.

Aile yasamimizin bir parcasi haline getirmek istediginiz seyleri
defterinize yazin.

Bir ¢ift olarak ruhsal anlamda nasil gelisebileceginiz hakkinda bir
duaniz var mu?

Duaniz1 defterinize yazin. Zaman zaman buna bakmak ve duaniza bir
sey eklemek isteyebilirsiniz.

Ilerleyen haftalar ve aylar icinde evlilik hakkinda &grendiginiz
seyleri defterinize yazin. Ayrica evliliginizde hangi konu i¢in dua
ediyorsaniz bunlar1 da defterinize yazin. Defterinizi sik sik acip
bakacaginiz bir kaynak olarak saklaym.
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Son soz:

Isa Mesih’i izleyen biitiin ¢iftler, Isa’nin aileleri icin miicadele etigini
bilerek cesaret almalidir. O sizin zayif oldugunuzu biliyor. Seytan’in size
kars1 savastigini biliyor. Her giin yasadiginiz yasam miicadelesini biliyor.
Ama O biitiin bunlardan daha biiyiiktiir ve hem sorunsuz zamanlarda hem
de zor zamanlarda hep O’na giivenmenizi ister. Siz Isa Mesih’i ailenizin
efendisi yapma karar1 aldiginizda, her giin O’nun yasamini ve gercegini
yasamaniz i¢in size yardim edecektir. Asagidaki ayet bu diinyada ailesinin
Isa’ya iman eden bir aile olarak var olmasi i¢in ¢alisan ve dua eden herkes
icindir.

Bu nedenle sevgili kardeslerim, Rab yolunda verdiginiz emegin bosa

gitmeyecegini diigiinerek dayanmin, sarsilmayin, Rab’bin isinde her

zaman gayretli olun. (1. Korintliler 15: 58)
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EK

EVLILIK YEMINI

[k boliimde bir kutu icindeki “Diigiin Toreni” baslikli yazi, gelin ve
damat arasindaki evlilik yemini hakkinda bilgi veriyor. Arkadaslar ve aile
onilinde birbirine baglilik sdzli verme, yiizlerce yil 6nce gelismis olan bir
gelenektir. Bu evlilik yeminleri Kutsal Kitap 0gretisine dayanirlar. Buna
gore kar1 koca yasamlart boyunca birbirlerine bakacaklarina ve birbirlerine
sadik kalacaklarina sdz verirler. Asagidaki yemin diinyanin bazi
bolgelerinde Mesih Inanlilarinin nikah tdrenlerinde duyulabilecek bir
yemindir. Genellikle gelin ve damat sirayla birbirlerine ayn1 sozii verirler;
once damat geline sOyler, sonra da aynisini gelin damada soyler.

Ben ...(isim)... sen ... (isim)...’i kendime es olarak aliyorum.
Bugtin Tanri’min, ailemin ve arkadaslarimin éniinde

sana hastalikta ve saglikta, yoksullukta ve varlikta,

kederde ve sevingte, iyi ve kotii zamanlarda

sadik kalacagima soz veriyorum.

Tanri’min yardimiyla seni karsiliksiz olarak sevecegime,
seni yiiceltip sana saygi duyacagima,

ikimiz de yasadigimiz siirece seni kendime

kalbim kadar yakin tutacagima soz veriyorum.
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