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Rabb Allah yenas dedi: “insanin tek olmasi yaxsi deyil,
Man ona miinasib olan bir kbmakcgi yaradacagam”.

Yaradihs 2:18
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Baslamazdan avval...

Bu kursu oxuyursunuzsa, demok ya evlisiniz, ya da tezliklo evlenmok
niyyotindasiniz. Sizi tebrik edirik! Osrlor boyunca diinyanin biitiin
madoaniyyastlorinds mévcud olan vo basariyystin on qadim adastlorinden biri
olan nikahda insanlarin oksoriyystinin tocriibasing siz do sorik olursunuz.
Ancaq sorik oldugunuz bu adot nadir? Nikah ideyasi haradan meydana
golib? Nikah yalniz monim hayatimm daha asan va zdvqlii olmasi ii¢iin
movcuddur, yoxsa daha yiiksok bir maqgsadi vardir?

Ails quran kisilerin vo qadinlarin aksoriyyati golocaya boyiik iimidlarle
baxir. Ancaq bu giin ger¢aklik beladir ki, bir ¢ox ailslor dagilir. Dagilmayan
ailolorin ¢coxunda da or vo arvad birlikde olmagina baxmayaraq aralarinda
sevinc va haqiqi mohabbat az olur. Niya? Bos niys iimidleri hayata
kegmoyib? Umumiyyoatlo dmiir boyunca davam eden dorin, isti vo canh
miinasibatlor miimkiindiirmii?

Bu sualin cavabi BOLI, miimkiindiir!!! Allahin Miiqoddes Kitabda
yazilmis olan planina goro yasamaga hazir olan her kosin nikahda bol
barokotli miinasibotlora malik olacagina ¢ox boyilik imid vardir. Bu kurs,
yuxaridaki suallarin cavabim1 tapmaqda va Allahin nikahmiz igciin
diisiindiiyti  biitlin heyranedici moqsadlorino c¢atmaqda sizo komok
edacakdir.

Hor dorsdon tam sokilds faydalanmagq ti¢iin bir ne¢o maslohatimiz var:

e Miimkiinss, bu kursu yalmz bir ciitlik olaraq ke¢mayin.
Maslohatginiz olaraq sizinlo birlikde bu kursun tocriibali vo ugurlu
nikah1 olan bir ciitlitk torafindon aparilmasi yaxsi olar. Bir ne¢o ildir
evlonmis bir ciitlik olsa daha yaxsi olar. Yaxud bir nego ciitliiklo
birgs qrup soklinds bu kursu kego bilarsiniz, bu halda daha yagh bir
ciitliik miizakiralordo rohborlor kimi xidmat edo bilarlor. Ustalik hom
orin, hom arvadin (yaxud bir-biri ilo ailo qurmaq istoyon qizla
oglanin) birgo istirak etmasi ¢ox vacibdir. Hor dorsdo hom kisilara,
hom do qadinlara aid material vardir.

e Hor darsdo verilon yazih tapsiriqlar1 yerina yetirin. Bu, c¢ox
onomlidir. Hor bir istirak¢inin (tokco hor ciitlityiin deyil) geyd veo
tapsiriqlart yazmasi {igiin 6z doftori olmalidir. Bahali bir doftors
gorok yox, amma yalniz bu kurs ii¢lin uzun miiddot qoruyub saxlaya
bilacayi ayr1 bir doftori olmalidir. Hor dorsin sonunda ndvbati dorso
gadorki giinlordo calisacaginiz tapsiriqlar verilir. Bu tapsiriglar:
yerind yetirmasoniz, bu kursdan tam faydalana bilmazsiniz! O
tapsiriqlara xeyli vaxt sorf edocoksiniz, amma buna vaxt ayirmaga
doyor. Bu doftora yazdiglarinizi golocok illor orzinde oxumaq ve
bolke do zamanla Gyrenacayiniz yeni fikirlori oraya slave etmok
istoyarsiniz.
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e Hor dorse doftorinizi vo Miiqaddas Kitab1 (cap vo ya elektron
formatda) gotirin. Hor dorsdo Allahin kolamindan oxuyacagsiniz.
Yaxsist budur ki, sar kasin 6z Miiqaddos Kitab1 olsun vo miizakirs
olunan yerlora diqqgstlo baxa bilsinlor. Bundan slavs, sizdon tez-tez
doftorinizde no baradsss geydler yazmaq xahis edilocok. Hoar dorsin
basinda kecon dorsds verilmis tapsiriqla neco mosgul oldugunuzu
miizakirs etmayinize imkan verilocok.

ALLAH BU OLKOY®O ONUN iZZoTi UCUN YASAYAN,
MOMIN OVLADLARI BOYUDON MOMIN AILOLORIN
YENIi NOSLi iLO XEYIR-DUA VERSIN!
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1. NIKAH HARADAN BASLAMISDIR?
Miiqaddas Kitabda nikahin asaslart

Miizakirs iiciin suallar:

"Nikah" s6ziinii diigiiniin. Bu sz sizin ii¢lin no moana dastyir? Nikahi
biitiin bagqa miinasibatlordon farqlondiran nadir?

Giris:
Nikah miisyyon formada bu diinyada har comiyyatin bir hissasi olur.

Amma nikah na demokdir? Nikah haradan baslayib? Bu dorsda
Miigoaddas Kitabin bu suallara na cavab verdiyini 0yronacoyik.

Yaradilis 1-do Allahin yeri, goyii, giinasi, ay1, ulduzlar, bitkilori vo
heyvanlari neco yaratdigini oxuyuruq. Sonra 26-c1 ayodo yaradilisinin
tact haqqinda oxuyurug.

Yaradilis 1:26-31-i oxuyun.

1. 27-ci ayani tokrar oxuyun. Bu ayads insanin yaranmasi ilo bagh
hansi iki haqigati gors bilirsiniz?

Sizca, Allahin suratinde yaranmagimiz ne demoakdir?

2. 31-ci ayaya baxin. Allah yaratdigi har seys baxanda no hiss etdi?
Yaradilis Kitabinin 2-ci foslinds ilk kisi vo qadinin yaranmasi daha atrafli
tasvir olunur.

Yaradilis 2:7 vo 15-25-i oxuyun.

3. 7-ci ayani tokrar oxuyun. Allahin insan1 yaratmasi biitiin basqa
heyvanlari yaratmasindan necs forqlonir? (Homg¢inin bax:
Yaradilis 1:20 vo 24)

4. Yaradilis 2:18-do Allah nays "yaxs1 deyil" deyir? Allah na
edacayini soylayir?

5. 21-22-ci ayalari tokrar oxuyun. Allahin kisiys bir komokei
yaratdigini tosvir edin.

Qadin komakgi qisminda

18-ci ayado Allah kisiys "miinasib olan bir komokg¢i" yaradacagini
sOylayir. Sonra 20-ci ayads deyir ki, heyvanlar arasinda kisiya
"miinasib olan bir kdmok¢i" tapilmadi. "Komokei" dedikde no
nazordo tutulur? Orijinalda islonon ibranico s6z (Shdi-Otiqin
orijinalt ibranicadir) kdmok etdiyi soxsi tamamlayan bir soxs
manasina galir. Yoni bagqa soxsin askiklorini dolduran, tomin edon
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bir soxs nozordo tutulur. Komokei, komok etdiyi soxsdon asagi
deyildir. Onlar eyni doyara malik, lakin farqli soxsiyyatlordir. Bir-
birinin askikliklarini tamamlayirlar.

Kolam homg¢inin koémokg¢inin kisiya "miinasib" va ya "uygun"
oldugunu bildirir. Qadin, kisinin asl ehtiyact olan bir soxs idi.
Kisinin hayatindaki boslugu doldura bilacok yegana soxs olaraq
yaranan qadindan basqa o boslugu he¢ no - heg bir heyvan doldura
bilmazdi. Sizca, agar har or vo arvad bu haqigatlori dark etsa,
ailolarindoki atmosfer neca dayisacok?

23-ci ayoni tokrar oxuyun. Bu ayodo kisi qadini necs tosvir edir?
Sizca, 0, qadmin ona miinasib bir komakei oldugunu hiss edirmi?
Cavabinizi izah edin.

Qeyd: ibrani dilinds qadin (igsa) va kisi (is) eyni moansali sozlardir. Belaca
ibrani dilinds bu s6zlarin i¢inds kisi ilo gadin arasindaki slaqa gostarilir.

7.

Indi biz Miiqaddas Kitabda nikahim on birinci tasvirina galib
catmisiq. 24-cii ayani oxuyun. Nikah neca tasvir olunur? Bu
ayaya asasan hansi {i¢ sey nikahi togkil edir?

Goriniir ki, Adomin tark eda bilacayi ata-anasi yox idi, lakin bu,
biitiin galocak nasillars aid bir haqiqat idi. Sizcs, kisinin ata-
anasini tork edib arvadma qovusmasi na demokdir? Niya bu
onomlidir?

Sizca, fiziki olaraq ata-anasini tork etmis, yani ayr1 bir evda
yasayan bir kisinin hala da ata-anasinin salahiyyati altinda
galmas1 miimkiindiirmii? Bu, neca ola bilar?

Kisinin haqigatan 6z ailasinin bascist olmasi niya vacibdir?

Yeni bir ailo iiciin Allahin plan:
Baslangicdan gordiiyiimiiz kimi, Allahin planina gora bir kisi ils
bir qadm ar va arvad olaraq birlasarak, boyiidiiklari ailalarindan
ayr1 olan yeni bir ailoni qururlar. Arvadin ata-anasim tork etmosi
barads he¢ na yazilmayib, balks do ona gors ki, o zamanlarda ara
gedon gadin bir qayda olaraq 6z dogma evini tork edordi. Or isa
¢ox vaxt valideynlorina moxsus olan torpaqda yasamaga davam
edordi. Buna goro do evli kisi 6z ata-anasina yaxin qala bilordi.
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Bununla bels, o artiq onlarin solahiyyastlori altinda qalmamali idi.
Evlondikden sonra yeni ailonin bascisi olmali idi. Masuliyyati, 6z
ailesini yemoklo tomin etmokdon, qorumaqdan, onlara Rabbin
yolunu tutmagi Oyratmokdon ibaratdi. Kisi halo do ata-anasinin
miidrikliyinden, tacriibalorindon Oyronsa bilordi, ancaq
evlondikdon sonra o, arvadi ils birgs ayr1 bir ails qururdu ve bu
ailodo or va arvad 6z qorarlarmi vermali vo 6z Gvladlarindan
mosuliyyat dasimali idiler. Bu diigiince torzinin sizin 6lkenizdoki
ailolorin mohkomlondirilmasine neco yardim eds bilacayini
miizakirs edin.

Ogor siz evli ciitlik olaraq bir miiddst valideynlerinizin yaninda
galmalisinizsa, onlarin evinds yasayarkon neco 0ziiniizii ayri ailo
kimi apara bilorsiniz?

10.

11.

12.

24-ci ayani tokrar oxuyun. Kisinin arvadina qovusmasi olaraq
torclimo olunan orijinal ibranics s6z arvadina "moéhkom

baglanmas1" vo ya arvadimi "soylo (yaxindan) izlomasi" meonasina
golir. Bu sizo nikahin doyigsmozliyi barads na deyir?

Hal-hazirda bazi yerlards insanlarin nikah haqqindak fikirlori cox
qarisiq olur. Bazilari deyirlar ki, kisi basqa kisi ilo vo ya qadin
basga qadinla ailo qura bilor. Boazilori bir kisinin birdon ¢ox
gadinla ails qura bilacayini sdylayirlor. Yaradilis Kitabindaki bu
ayolordon Allahin nikah {igiin planini neco goriirsiiniiz?

Qay1dib Yaradilis 1:28-i tokrar oxuyun. Allahin bagariyyoto
verdiyi birinci omr nadir? Allah nikahdan na ciir bohra gozloyir?

Bu ayonin basinda Allahin ilk kisiys vo qadina xeyir-dua
verdiyinden bohs edildiyini goracoksiniz. Bu xeyir-duanin
miihiim bir hissasi "Torayib ¢oxalin va yer {iziinii biirliylin" idi.
Bu ayads Allahin nikah yaratmasinin bagqa miihiim bir sababini
goriiriik. Bir-birine 6miirliikk sadaqgatls hasr olunan bir ana va bir
ata ticiin Allahin plan1 usaqlarimizi necs sabit bir miihitls tomin
edir?
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Evlanma sanliyi

Diinyanin miixtalif yerlorinds evlenms sanliyi basqa ciir goriiniir.
Boazi madoniyyatlords ¢ox miirakkab rituallar yerina yetirilir va
giinlarlo davam edan ziyafatlor qurulur. Demek olar ki, evlenme
giinlerini (toylarmni) senliksiz kegiren cemiyyetler de var. Ibtidai
modoniyyatlorin birindo kisi sadoco olaraq qadinin asma
garpayisina girir va sonra onlarin 6mriiniin axirina kimi bir-birina
sadiq qalacag1 gozlonilir. Yaradilis 24:67-yo baxin. Ishaq, atasmin
nokarinin ona golin olaraq gotirdiyi Rivqa ilo neco evlondi?

Bu iki halda he¢ bir sonlik, moarasim, yaxud sonad olmasa da,
comiyyat ciitlityii bir-birino moxsus olan kisi vo gqadm olaraq
tanidi. Ciitliyiin belo taninmasi, evlonmonin mithiim bir
hissosidir. Bu giin hékumoatlorin oksoriyyoti nikahin tanmmasi
liciin miivafiq rosmi sonadi tolob edirlor. Bu, xiisuson usaqlarin
gorunmasi tigiin ¢ox mithiimdiir.

Miladdan sonraki asrlordo imanlilar evlenms morasiminda
Allahin kolamindaki bu tolimlorin oks olunmasi tigiin yollar
axtarmiglar: nikah Allahdandir; nikah miigaddasdir; nikah hoyat
yoldasmin Oliimiina godar davam etmolidir; vo nikah Masihla
miinasibotlorimizin bir obrazidir. Bu giin qiivvatli mosih¢i
koklorino malik olan madoniyyatlords boy ilo golinin ohdlogmosi,
yani bir-birina vad vermosi, ails {izvlori va dostlariin qarsisinda
bir-birini sevdiklorini vo Omriiniin axirma qodor bir-birinin
qaygisina qalacagini elan etmasi anonavi marasima daxildir. Kisi
ilo qadim or-arvad olaraq birlogdiron soxs Allah olduguna goro,
sizca, bir-biriniza hasr olundugunuzu rasmi suratdo elan
etmayiniz niys onomli ola bilor? Bunun nikahinizi neca
mohkomlondirs bilacayini bir ne¢a daqige miizakirs edin. (Nikah
ohdlarinin niimunasi {i¢iin bax: Olava A, soh. 55.)

Dua: Allahin bosoriyyato boxs etdiyi gozal nikah hodiyyasini diisiiniin. Indi
dua edin vo duada nisanliniza/hayat yoldasimiza géra Allaha siikiir edin.
Bir-birinizo qarst Mosihin mohabbotino bonzor bir mohobbotlo dolu ailo
qurmaq va nikahinizi émriiniiziin axirina qadsr moéhkomlandirmak tigiin
duada Allahdan liitf diloyin.
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Novbati dorsdan avval...

...bu giin dyrandiyiniz ayslari tokrar oxumaga va diisiinmays bir az vaxt
ayirin. Allahdan nikah barads daha dorin anlayis1 dilayin.

e Bu ayolorden nikah haqqinda 6yrandiklorinizi deftorinizde yazin.

e 20, 30 vo ya 50 il sonra nikahimizi neco gormok istadiyinizi yazin.

Bu sitati diisiiniin:"Insanlar ohd edorok 6zlorini bir-birino hasr etdiklori
zaman ohdino sadiq qalan Allaha on c¢ox bonzoyorlor". (Ingilizco
"Reformation Study Bible" nasri, Yaradilis 2:24)

e Bunun fikrinizco no mona verdiyini doftorinizds yazin.

Homginin duada Allahdan dilayin ki, bu ciddi 6miirlilk hasr olunmaya
hazirlasin, yaxud artiq evlisinizsa, hor giin bu hasr olunmaya gora
yasamaginiza komoak etmasini dilayin.

(Novbati darsa galanda daftarinizi vo Miiqaddas Kitabinizi gatirmayi
unutmayin.)
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2. XOSBOXT AILO UCUN ALLAHIN PLANI

“...qoy har kas oz arvadini 6zii kimi sevsin, arvad isa arina ehtiram etsin.”

Efeslilora 5:33

Bu dorsds baslamazdan avval:

Kecan hafts 1-ci Darsds dyrandiklariniz, nikahiniz ii¢lin arzularimiz va
sitat haqqinda dafterinize yazdiginizi bir ne¢o doqiqe miizakirs edin.
(Calisin, bu miizakirs 5 dogigadon ¢ox uzanmasin ki, dorsin qalan
hissosina kifayot qodor vaxtiniz qalsin.)

Miizakira iiciin suallar:

Paul Filipililora Maktubunda imanlilara bir-birine necoe miinasibat
gostaracaklarini 6yradir. Filipililors 2:1-4-ii oxuyun. Paulun bu ayeslorde
mosihgilore verdiyi nosihatlori bir ne¢o dogige miizakire edin.

Sizca, bu ayslords sadalanan seylar neco xosbaxt ails iiglin yaxsi tomal
ola bilor?

Indi Paulun arvadlara va arlara verdiyi nasihatlara nazor salaq.

Efeslilors 5:21-33-ii oxuyun.

L.

21-ci ayads har kasin Masih qorxusu ilo bir-birins tabe olmast
omr olunur. 22-ci ayaden baslayaraq Paul, ailods raziliq vo
soadotin hokm siirmayins sorait yaradan bu tabeliyin arlor vo
arvadlar {igiin konkret olaraq nodon ibarat oldugunu izah edir.

22-ci ayeni tokrar oxuyun. Arvadin orins qarst miinasibati neca
olmalidir?

23-24-ci ayalari oxuyun. 23-cii ayaya asasan, niya qadin arina
belo miinasibat géstormalidir? Paul bu or-arvad miinasibatini nays
banzadir?

(Qeyd: Burada "comiyyat", yaxud "imanlilar comiyyati" dedikds biitiin
nasillords har yerds olan biitiin imanlilar nazards tutulur. Bu ayslarde
onlara homginin "Masihin badeni" deyilir.)

24-cii ayados Paul bu tabeliyi necs tasvir edir?
Arvadlar {i¢iin sual: Sizco, bu nov tabelik neco miimkiindiir?

25-27-ci ayalari tokrar oxuyun. Orin arvadina garsi miinasibati
neca olmalidir? Paul bu miinasibati nays bonzadir?

Bu ayslors asason, Masih comiyyatine olan mahobbatini neca
gostormisdir?

Mosihin gordiiyii islordo imanlilar comiyyeti ti¢lin no mogsodi var
1di? (26-27-ci ayalor)

Miindaricat 13



Indi 28-30-cu ayalori oxuyun. 28-ci ayade Paul kisinin 6z
arvadini sevmosi haqqinda ns deyir?

Sizca, Paul "Arvadini seven 6ziinii sevir" dedikda na nazarda
tutur?

25,29 va 30-cu ayalords Paul ondan danisir ki, Masih biza olan
mohabbatini neca gdstorib va bizi Oz Galini kimi homisa basloyib
qaygimiza galmagla bu mohabbati neca gostormays davam edir.
Indi iso O, arlori arvadlarini eyni mohobbotlo sevmayo ¢agirir.

Orlar ticiin sual: Siz bu yliksok ¢agiriginiz1 diisiinands no hiss
edirsiniz? Giindslik hoyatda arvadiniza fodakar mahobbat
gostormak ti¢lin indi amolds no etmays baslaya bilorsiniz?

31-33-cii ayolari tokrar oxuyun. 31-ci ayado Paul, kegon dorsdo
oxudugumuz Yaradilis 2:24-don sitat gotirir. Allahin baslangicdan
bari, halo giinah diinyaya daxil olmamisdan nikahin dorin mona
dasimasi ilo bagli bir plan1 var idi.

32-ci ayads Paulun bohs etdiyi boyiik sirr nadir? Or-arvad
birlogmasinds Masihls bizim (Imnalilar Comiyyati) aramizdaki
miinasibatlor necs oks olunur?

Bu haqigatin asasinda bu ayads ar-arvad miinasibatlorinin
gorunmasinin shamiyyati haqqinda ns deyilir?

33-cii ayads Paul arlora va arvadlara nasihatlaorini neco
yekunlagdirir?

Sizco, niys Paul arlors vo arvadlara forqli nosihatlori verir?

Nikahda mahabbatin vo hérmatin yeri

Miiasir todqiqatlar gostorir ki, hom or, hom arvad hérmat vo
mohobbot gérmoyi arzu etso do, onlarin on dorin ehtiyaclari
forqlidir. Or {i¢iin arvadin hérmotini hiss etmok daha 6nomlidir.
On yaxin yoldast ona hdrmat etmirso, o 6ziini son daracs xacil vo
doyarsiz hiss edacok. Xiisusilo arvadi ona insanlar i¢indo hormaot
etmirso belo olur, lakin evin igindo do beladir. Arvad {igiin orin
mohabbatini hiss etmok daha 6nomlidir. Orinin onu sevdiyini hiss
etmoyon qadin 0ziinii son derace xacil vo doyearsiz hiss edacak.
Orinin onu sevdiyini bilmasi qadina 6ziinii arxaym, amin hiss
etmokdo kdmak edacok.

7.

Indi bunlar diisiiniin vo miizakirs edin: Arvadin, Imanlilar
Comiyyati Masiha tabe oldugu kimi 6z arins tabe olmasi, arini
onu sevmaya neca togviq edacak?
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Orin, Mosihin Imanlilar Comiyyetini sevdiyi kimi 6z arvadini

sevmoasi, arvadinin ona tabe olmasina neca komok edacok? Bu iki

sey birlikds neco xosboxt vo nizamli ailoni yaradir?

Oz ailoniz ii¢iin arzularmzi diisiiniin. Bu arzularin hoyata

kegmoasi {igiin 6ziiniizde no ciir doyigsmo gérmok istoyirsiniz? Ogor

gadinsinizsa, bazan arinizin rahbarliyini radd edib 6ziiniiz ailoni
idara etmak istayirsinizmi? Ogar kisisinizsa, bazan kobud vo
tolobkar olursunuzmu?

Ailadan bir si@inacaq yaratmagq

Allahin moagsadine gors qurulan ailo Allahin Padsahliginin gozal
bir surati olacaq. ©lbatto, he¢ kim bunu miikommol edo bilmoz!
Buna gore 6zlimiizii alcaltmagi, bacarmayanda {izr istomoyi va
bir-birimizi tez bagislamagi dyronmoyimiz do ¢ox vacibdir. Belo
halda ailo hom bizim {i¢lin, hom do Allahin bizo verdiyi
ovladlarimiz {i¢iin bir siilh si§inacagi olacaq. (6-c1 dorsde bundan
daha otrafl1 bohs edilocok.)

Dua: Indi duaya bir az vaxt ayirm vo Allahin gézol mogsadine goro

yasamagq {i¢iin Liitfii ilo doyisilmayinizi Ondan diloyin. Urayinizde Onun
yollarin1 dyronmayi gorara alin. Onda ¢atin vaxtlarda bels, ailonizds siilh vo
raziliq olacaq.

Novbati dorsdan avval...

... tozoco Oyrondiyiniz ayolori toklikdo tokrar oxuyub diisiiniin.

e Or vo ya arvad olaraq 6z rolunuz haqqinda bu ayolordon

Oyrandiklarinizi deftarinizds yazin.

dayisiklikleri gérmoak istadiyinizi yazin.

Bu seylora géro dua etmoyo vaxt ayirin.
Homginin 1 Peter 3:1-7-ni oxumaq tigiin vaxt tapsaniz yaxsi olar.

(Novbati darsa galanda daftarinizi vo Miiqaddas Kitabinizi gatirmoyi
unutmayin.)

Miindaricat
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15



3. ISANI AILONIZIN ROBBI OLARAQ QO9BUL ETMOK

"Amma man vo manim evimdakilor Rabba qulluq edacak'. Yesua 24:15

Bu darsa baslamazdan avval:

2-ci Dorsda 6yrandiyiniz va dofterinize yazdiginiz seylari bir nega
daqige miizakire edin. (5 daqiqge)

Miizakirs ii¢iin suallar:

Yesua Kitabinin 24-cii faslindo Israil xalq: Yesuanin rohborliyi ilo
Allahin vad etdiyi torpagi miilk olaraq almaga hazirlagir. 15-ci ayado
Yesua onlara meydan oxuyur: yasayan Allaha qulluq etmoak istomirlarsa,
hansi allaha qulluq edacaklarini 6zlari segsinlor. Yesua iso 6zl tigiin artiq
se¢migdir vo elan edir: "Moan vo monim evimdakilor Rabba qulluq
edacak!"

Bir ails olaraq Rabba qulluq etmak, sizco, no mona verdiyini qisaca
miizakirs etmaya bir doqigs vaxt ayirin.

Luka 6:46-49-u oxuyun.
1. 46-c1 ayodo Isa no sual verir?

Kimiss "Rabbim" (yaxud "Sahibim") ¢cagirmaq va eyni zamanda
dediklarina amal etmomakds bir ziddiyyat goriirsiiniizmii?
Cavabinizi izah edin.

2. 47-ci ayoni tokrar oxuyun. Isa ii¢ sey edon insanlardan bohs edir.
Bu {i¢ sey nadir?

48-ci ayoyo osason, Isa bunlar1 edon adami noya bonzadir? Bu
adamin neco ev tikdiyini vo axirda o evo no oldugunu tosvir edin.

3. Indi 49-cu ayoni oxuyun. Burada tosvir olunan adam (ev deyil)
ilo 47-ci ayadoki adamin arasinda no forq var?

Bu adamin evini vo bu eva sonunda ns oldugunu tesvir edin.

4, Bu iki evi diisliniin. Siz yeni ailo qurarkon hansi evi tikmok
istayirsiniz? 46-47-ci ayalara asason bu ndv evi neca insa edo
bilarsiniz?

Indi evli ciitliik olaraq hoyatimzda shamiyyatli olan bir ne¢o konkret
magama ndzdr salaq. Balks do kec¢misda bir imanh kimi bu seylari
diisiinmiisiiniiz, amma indi bir ailo kimi diisiiniin: bu maqamlarm har
birindo Isanin Rabb olmasi no demokdir?

PUL
5. Asagidaki ayolori oxuyun.
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"Kim Mana bir sey verib ki, ona geri qaytarim? Bax goylor altinda har
sey Monimdir". (Allahin Oyyuba sozii, Oyyub 41:11)

Kim Ona bir sey verdi ki, avazini Ondan istoya bilsin? Ciinki har seyin
manbayi Odur, har sey Onun vasitasilo vo Onun tigiin var oldu. Ona
abadi olaraq izzat olsun! Amin. (Romalilara 11:35-36)

Siz heg diislinmiisiiniizmii ki, noyniz varsa, har sey sizo Allahdan
verilib va qanuni suratdo Allaha maxsusdur?

Sizca, bu bilik pul vo digor mal-miilkden istifadonizs neca tasir
etmoalidir?

Pul haqqinda Miigaddss Kitabdan asagidaki {i¢ par¢ani oxuyun.

Robbi var-doviatinla, mohsulunun niibart ilo soraflondir. Onda
anbarlarin nemoatla dolar, sorab c¢onlorin tozo sorabla dagsar. (Siil.
3:9-10)

He¢ kim iki agaya qulluq eda bilmaz. Ciinki ya birina nifrat edib o
birisini sevacak ya da birina bagl galib o birisina xor baxacaq. Siz
ham Allaha, ham da sarvata qullug eds bilmazsiniz. (Mat. 6:24)

Beldlikla, “Na yeyacayik?”, “Na icacayik?” va ya “Na geyacayik?”
deya qaygi ¢cokmayin. Ciinki biitparastlor biitiin bu seylari axtarwrlar.
Dogrudan da, Somavi Atamiz biitiin bunlara ehtiyacimiz oldugunu
bilir. Ona goéra da siz avvalca Allahin Padsahligini va Onun salehliyini
axtarm. Onda bunlarin hamisi sizo alava olaraq verilocak. (Mat.
6:31-33)

Indi iso yuxaridaki ayslori yeno tok-tok oxuyun. Hor ayoni
oxuyandan sonra deyin, bu ayalors asasan, niys siz bir ciitlik
olaraq Isani pulunuzun Sahibi kimi qobul etmaolisiniz.

Pulla bagh qgararlar

Evli ciitliiklorin miibahisslori ¢ox vaxt pul iistiindo olur. Ailods
pulun coxlugu yaxud azligindan asili olmayaraq pulundan neco
istifado olunacagi baroda har kos qorara golmolidir. Bazon or vo
arvad birgo gorar barads raziliga golo bilmirlor. Asagidak: suallar
diisiinmok 6nomlidir:
e Hor ikiniz Isan1 pulunuzun Sahibi kimi qabul etmayo
razisimizmi?
e Allahin ehtiyaclariniz1 bildiyins, qayginiza qaldigina va
ailonizi tamin edacayina haqgigaton inanirsinizmi?
e Allahin siza verdiyi har seydon neca istifads etmok barado
birlikdo dua etmokls pul {istiindoki miibahisslorden neca
goruna bilorsiniz?
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QOIRARA GIOLMOI

7. Asagidaki parcalart oxuyun.

Biitiin galbinlo Rabba giivan, 6z idrakina etibar etma. Biitiin yollarinda
Onu tami, O sanin yollarini diizaldor. (Siileymanin Masallori 3:5-6)

Allahin zanginliyi no boyiik, hikmati vo biliyi na dorindir! Onun
hokmlari neca da aglasigmaz, yollart neca da anlasilmazdir! «Rabbin
aghm kim dork etdi? Ona kim maslohatci oldu?» (Romalilara
11:33-34)

Bu ayolors osason, sizco, niya siz bir ciitliik olaraq miithiim
gorarlara golorkon ilk 6nco Allaha baxmalisiniz?

Luka Mijjdesindon asagidaki ayslori oxuyun.

O belo dedi: «Ey Ata, agor Sonin iradona maqbuldursa, bu kasan
Mondan uzaqlasdir. Amma Monim yox, Sonin iradon olsuny. (Isa ala
verildiyi geca, ¢armixa ¢okilmazdan avval Atasina dua edir;, Luka
22:42)

[sanin bu duasi sizi no bahasina olursa-olsun Allahin iradasini
se¢moyd neco ilhamlandirir?

KARYERA
8. Asagidaki ayolor sizi, 6ziiniizii Allahin mogsadlorine toslim
edarok karyeraya dair gerarlarinizi Allahin alins vermaya neco
ruhlandirir?
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Indi siz belo deyirsiniz: «Bu giin yaxud sabah biz filan sahara gedib
orada bir il qalacagiq va ticaratlo masgul olub pul qazanacagig».
Oslinda isa sabah na bas veracayini bilmirsiniz. Ax1 hayatiniz nadir ki?
Qisa bir miiddata goriiniib sonra da yox olan buxardir. Bunun avazina
«agar Rabb istayarsa, sag qalarq, bu vo ya digor isi gororiky
demolisiniz. (Yaqub 4:13-15)

Belaolikla, ey qardaslar, Allahin marhamati xatirina siza yalvariram ki,
badanlorinizi diri, miigaddas va Allahi razi salan bir qurban olaraq
Ona togdim edin; bu sizin agilla etdiyiniz ibadatdir. Bu dévra
uygunlasmayin, aksina, diisiinconizin tazalanmasi ilo dayisin ki, Allahin
yaxsi, razi salan va kamil iradasini ayird edasiniz. (Romalilara 12:1-2)
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9. Yuxaridaki ayalori miizakirs etdikdon sonra asagidaki ayalori
oxuyun.

Vaxtli-vaxtinda onlara yemoak vermoak iiciin agasimin 6z nokorlori
tizorina qoydugu sadiq vo agilli qul kimdir? Na baxtiyardir o qul ki,
agasi evina qayidanda onu is basinda goriir! (Isa diinyanin sonunda
golisindon bahs edir; Matta 24:45-46)

Allah bir ails olaraq siza na islor tapsirtb? Yuxaridak aysler sizi
vaxtinizdan agilla istifade edorak Padsahliq iglariylo mosgul
olmaga neca ruhlandirir?

Sadiq vo agill qul olmaq nd demokdir?

Biz, imanlilar hamimiz daim Allahin xidmstinde olmaga
cagirilmisig. Bu o demokdir ki, biz evimizde 6z ailomizo vo
bagqalarma xidmot etmoklo oslindo Allaha xidmet edirik; is
yerimizdo do eynilo igimizi yerino yetirmoklo oslindo Allaha
xidmat edirik; homginin Allahin bizi apardig1 yolda insanlara sozlo
vo omollo Allahin kolamimi yayaraq Ona xidmot edirik. Oziimiizii
basqalar1 ilo miiqayise etmomaliyik vo Allahin onlar1 ¢agirdigr isi
eynilo tokrar etmays g¢alismamaliyiq. Hor ciitlik Allahin onlar
nays ¢agirdigini miioyyan etmali vo bu ¢agirisa itast etmalidir.

Dediyiniz va etdiyiniz hor seyi Rabb Isamin adi il> edin, Onun
vasitasilo Ata Allaha siikiir edin. (Kolosselilora 3:17)

10.  ©vvalco Allahin Padsahligini vo Onun salehliyini axtarmagq {igiin
na edacoayinizi bir ciitliik olaraq birlikde miizakirs edin.

Bohs etdiyimiz maqamlardan hansilarinda Allaha giivonmok va
onu bu sahanin Rabbi olaraq qabul etmoak siza ¢atin olur?

Dua: Siz bir ciitliik kimi Allahin iradssini, na olursa-olsun, yerina yetirmok
iiglin Oziinlizii Allaha diri qurban olaraq toqdim etmisinizmi? Romalilara
12:1-2-ni tokrar oxuyun. Paul bu ayslords deyir ki, biz 6ziimiizii Allaha
togdim etdikdo hagigoton Ona ibadat edirik. Indi buna goro dua etmoyo
vaxt ayirin.
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Novbati darsdan avval...

... tozaco Oyrondiyiniz ayalori toklikdo tokrar oxuyub diisiiniin. Soxson
siz Ona giivonmoakds boylimok iiclin Allahin neco kdmoyine ehtiyac
duyursunuz?

e Fikirlorinizi vo tokmillogma arzularmizi dofterinizds yazin.

Bu giin bohs etdiyimiz magamlarda Allaha birinci yer vermak ii¢iin bir
evli ciitliik olaraq birlikdo neco c¢alisacaginizdan danisin. Pula dair
yuxaridaki hissads verilon suallarin miizakirasi do unutmayin.

e Bu mogamlarin har birindo isanin Robb olmast iigiin konkret olaraq
nd edoacoyinizi doftorinizds yazin.

Birlikdo dua etmoys vaxt ayirin vo duada Allahdan istoyin ki, bir ailo
olaraq Ona xidmat etmayinizin konkret yollarini size gdstorsin.

e Birgo dua zamanlarinizda Allahin size gostordiyi her seyi dofterinizo
yazin.

(Novbati darsa galanda daftarinizi vo Miiqaddos Kitabinizi gatirmayi
unutmayin.)
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4. NIKAHDA INTIM 9LAQO: ALLAHIN GOZOL PLANI

(Qeyd: Bu dorsds kisilorlo gadinlarin ayri olmasi ¢oxlart {igiin rahatdr.
Ailo qurmaga hazirlagan oglan miidrik va tacriibali bir or olan kisi ila,
ailo qurmaga hazirlasan qiz da miidrik vo tacriibsli bir arvad olan
qadinla birlikds, yaxud kisi/qadin qruplar1 halinda bu darsi kega
bilorlar.)

Bu darsa baslamazdan avval:

Kegan hofto 3-cii Dorsda Isan1 ailenizin Robbi olaraq qobul etmok
barads dyrondiyiniz ve doftorinizs yazdiginiz seylari bir ne¢o doqgige
miizakirs edin.

Miizakirs iiciin suallar:

Bir oglanla bir qizin birbirins asiq olub evlonmasi vo dmriiniin axirina
gador xosboxt yasamasi haqqinda hekayalor haminin xosuna galir.
Taassiiflar olsun ki, bir ¢ox evli ciitliiyiin hekayasi bels deyildir. Ola
bilsin, ¢oxlar birlikde galirlar, ancaq sevinc vo yaxinliq (intimlik) hissi
yox olub gedir. Sizca, ar ilo arvad dmriiniin axirina godar bir-birins asiq
galmagq ti¢iin na eds bilorlar?

Indi Miigoddos Kitabin nikahda intim olaga hagqinda no dediyino nozor
salaq.

Yaradilis 1:27-28-i oxuyun.
1. 27-ci ayado Allahin insan1 yaratmast haqqinda deyilon iki hoqiqot
nadir?
Allhin insani na ii¢iin kisi vo qadin olaraq yaratdigini heg
diistinmiisiiniiz? Niys O bizi amy&b (tokhiiceyrali heyvan) kimi
cinssiz yaratmayib, amma torayib-artmaq ii¢lin bizi ikiya boliib?
Fikirlorinizi miizakirs edin.
2. Insanlara verilon ilk amr na idi? (28-ci ay2)
Yaradilis 2:24-25-i oxuyun.
3. 24-cii ayada nikahi mahiyyati tasvir olunur. Ona hansi 3 sey
daxildir?

Bu ayanin {igiincii hissasinds, "onlar bir badon olacaq" deyilir. Bu
sOzlarls or-arvadin nikah daxili cinsi slagsleri tasvir olunur. Bu
tasviri diislinlin. "Bir baden" ifadssini diigiinands ns anlayirsiniz,
Allah or ilo arvad arasinda necs bir yaxinlhigin, intimliyin
qurulmasini istayir?

4. 25-ci ayoni tokrar oxuyun. O vaxt birinci kisi vo qadin hals giinah
etmomis, halo xacalat hissi duymamigdilar. Sizca, bir kisi ilo bir
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gadin evlondiyi vaxt bu ayado Adem vo Havva oldugu kimi, bir-
birinin garsisinda utanmamaq anamini yenidon qabul edirlormi?
Cavabinizi izah edin.

Yaradilis 1:31-i oxuyun.

S.

Indiys kimi oxudugumuz ayolordon agig-askar goriiriik ki, cinsi
yaxinliq Allahin fikri idi: O insani kisi vo qadin olaraq yaratds;
onlarin ikisi bir badan olacaq; bu yolla usaqlar1 dogulacaq.

31-ci ayada Allahin yaratdig1 hor sey barasinds na hiss etdiyini
oxuyuruq? Sizca, Allah cinsi slags barads ns hiss edir?

Bozilari diistiniirlar ki, cinsi slags biisbiitiin kirli vo ya natomiz bir
seydir. Ogar cinsi olags Allahin evli ciitliiklors baxs etdiyi bir
onamdirsa, sizca, insanlarin da bels diisiinmasi Ona xosdurmu?

Yaradilis 4:1-i oxuyun.

6.

Hovvanin bu ayadoki sozii, insanlarin dogub-tdramokds Allahla
omokdasliq etdiklori barads anlayisini neca ifads edir?

Indi iso Ohdi-Cadids kecok, Havari Paulun Korinf ohlino nikah daxili
cinsi alagalor hagqinda na dediyini oxuyagq.

1 Korinflilora 7:1-5-i oxuyun.
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7.

10.

1-c1 ayani tokrar oxuyun. Goracaksiniz ki, bu ayanin bir
hissasinda Paul korinflilarin ona yazdiqlart maktubdan sitat
gotirir. Gorliniir ki, oxlagsizliq ¢ox yayildigina gora, onlar elo
diistintirdiilor ki, guya cinsi alagodon tamaman imtina edon
insanlar basqalarindan daha miigaddasdirlor. Buna gora onlar elo
bilirdilar ki, nikah daxilinda bels, cinsi alagadon imtina etmak
lazimdir. 2-4-cii ayslords Paul buna neco cavab verdi?

3-4-cii ayalori tokrar oxuyun. Paul 3-cii ayads arin vo arvadin bir-
birins gars1t masuliyyatini tasvir etmok {igiin hansi sozlari isladir?

Oz boadanlori iizerindoki solahiyyatlori barade no deyir? (4-cii ay?)

4-cii ayoni tokrar oxuyun. Paul deyir ki, or vo arvad cinsi cohatdon
bir-birine xidmat etmaya borcludurlar. Bu halda cinsi slagedon
imtina etmosi ilo hoyat yoldasini incitmosi dogru bir
horokotdirmi? Yaxud cinsi olagodon istifado edorok 6z hoyat
yoldasini idars etmak, istadiyini ondan almaq dogru bir
horokotdirmi? Cavabinizi izah edin.

2-ci darsda Paulun bagga bir moktubundan arvadin ars va arin
arvada gars1 neco miinasibot gostarmoli oldugu haqqinda
oxumusduq. Asagidaki ayslori oxuyun.
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Ey gqadinlar, Rabba tabe oldugunuz kimi orloriniza tabe olun.
(Efeslilora 5:22)

Ey orlor, Masih imanlilar comiyyatini sevib onun ugrunda Oziinii foda
etdiyi kimi siz do arvadlarinizi sevin. (Efeslilora 5:25)

Indi 1 Korinflilora 7:2-4-ii tokrar oxuyun vo Efesliloro Maktubdan
olan ayalarls birlikds bu ayalari da diisiiniin. Asagidakilar
miizakirs edin.

Qadinlara maxsus qeyd: Orins hormat edan, biitiin iirayi ilo tabe
olan bir qadin onunla cinsi alagedon imtina edarmi?

Hoqigat budur ki, kisilerin, ololxiisus yaslari artdiqca, cinsi
slagays qadinlara nisbaton daha ¢ox istayi va talabati olur. Sevon
arvad, Ozlinlin belo istoyi olmasa bels, orini razi salmaga
calisacaq. Qadinlara bunu yadda saxlamaq Onomlidir: Orinizin
cinsi tolobati 6z evinde qarsilansa, bunu basqa yerlords
axtaracagina daha az ehtimal olar..

Kisilora moxsus qeyd:Mosih imanlilar comiyyetini sevdiyi kimi
arvadimi sevon bir kisi onu mocbur edormi? Cinsi olago cohotdon
arvadi ilo, ololxiisus arvadi hamils oldugu ve ya 6ziinii pis hiss
etdiyi zamanlarda, neca raftar edor?

1 Peter 3:7-do yazilib: "Ey orlor, siz do bunun kimi arvadlarinizla
adabla, onlarin daha zarif varliglar olduguna uygun davranin..."
Noazakat vo anlayis, arvadimizin derinden sevildiyini hiss etmasi
ticilin son doraca miihiimdiir. Peterin dediyi kimi, qadin "daha zarif
varliq"dir, buna goro do qadinla nozakotlo roftar etmok lazimdir.
Cinsi olago xiisusilo ilk zamanlarda onu agrida bilor. Onu
dinlayin, hisslorina diqget verin. Arvadmiz ii¢lin cinsi olaqge
lozzatli olsa, o daha ¢ox havasla 6ziinii sizo veracak.

Bir-birini raz1 salmaga ¢aligan ar ilo arvadin, xudbinlikdon uzaq,
haqiqi moahabbati bir-birina gdstormak ii¢iin ola imkanlari olacagq.
Bu név qarsiligh qayg1 nikahda mohabbaotin canli galmasina neco
davam edir?

11.  1-ci Korinflilors 7:5-i tokrar oxuyun. Paul onlara bu ayads noa
moslohat goriir?
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O niya deyir ki, onlar yalniz qisa miiddsts cinsi yaxinligdan
imtina etmok barado raziliga golmolidirlor?

Bozan aor-arvad hamilsliyin garsisini almagq {i¢iin cinsi alagaden
tamamilo imtina etmoyi qorara alirlar. Bu ayoyo osason, sizco, bu,
yaxs1 ideyadir? Fikrinizi izah edin.

Nikahda intim slaq iiciin Allahin g6zal maqsadi

Cinsi birlogmo insanlara bir enam olaraq verilib, bels ki, nikah
bagi ilo Omiirliikk sodaqatin tohliikasizliyinde or vo arvad bu
diinyada on dorin saviyyads intimliyi yasaya bilirlor. Bu, mohdud
da olsa, Ata, Ogul vo Miiqoddes Ruh arasindaki intimliyin vo
eloco do Mosih ilo Golini olan Imanlilar Comiyyoti arasindaki
intimliyin bir obrazidir. Olbatto, bunlar cismani deyil, ruhani
olagolordir, lakin yena do son doraco realdir vo mohz bu dorin
intimlikden yeni hoyat dogulur. Allah bizo diinyada oan qiymaotli
varliq olan yeni bir insanin yaranmasinda istirak etmok inanilmaz
sorofini verir. Bunu diislinlin: atanin spermasi ananin yumurta
hiiceyresiylo qarisanda atanin DNT-sindoki biitiin imkanlar ananin
DNT-sinin biitiin imkanlari ilo birlasir. Belaco dogulan har korpa,
diinyada yasayan basqa heg bir soxslo eyni olmayan unikal bir ford
olur. Allahimiz bizi no godor bdyiik hikmaotlo planlagdirib!

Seytan cinsi olagonin hom intimlik, hom do tdroyib-artma
potensialin1 dork etdiyine gors cinsi slagani tohrif vo mohv etmok
ticiin var qiivvasi ilo ¢aligir. Bu olaqenin hoyat va yaradiciliq ti¢lin
boyiik qiidrati ilo yanast bizi mohv etmasi cohatdon da ¢ox boyiik
potensiali vardir. Buna goéra Sileymanin Masallari 4:23-do belo
yazilib: "Hor seydon ovval 6z liroyini qoru, ¢iinki hoyat ¢esmasi
odur." Tez-tez dua edib Allahdan diloyin ki, seytanin hiylslerindon
gorunmagq {igiin ayiq olasiniz vo bunlara qarsi dura bilmok iiglin
Allahin qilivvesiylo giiclonssiniz. Cinsi cohatdon smaga diisondo
he¢ toroddiid etmodon ruhon yetkin olan bir qardas vo ya baciya
miiraciat edin ki, bu miibarizaods sizo komok etsin.

Dua: indi bir neco doqige dua edin vo nikahda cinsi olaqo onamu iigiin
Allaha siikiir edin. Ondan diloyin ki, cinsi olagenin haqiqi msenasini
anlamaginiza vo ondan tam hozz almaginiza kdmak etsin.
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Novbati dorsdon avval...

...Nogmolor Nogmosini bagdan-basa oxumaga vaxt ayirin. (Hsalo evli
deyilsinizso, bu kitab1 birlikde oxumayin, ayri-ayriligda oxuyun.) Bu
kitabda cinsi olagenin basqa bir megsadini - ondan hezz almagimizi
gortiriikk! Boy ilo golinin cismani mohobbotdon neco zdvq aldiglarina vo
bunu neco sorbast sozlorlo ifade etdiklorine diqget yetirin. Sizces, evli
ciitliiklorin onlara Allahdan baxs edilon cinsi birlogmaden tam dolgun hozz
almalar1 Allaha z6vq vermazmi?

e Nogmoalor Nogmasindon siza an ¢ox tasir edon sozlori doftorinizo
yazin.

e Allahin bizs bu snam1 no maqsadlas baxs etdiyi baradaki fikirlorinizi
doftorinizds yazin.

e Homginin bu dorsdo dyrondiyiniz basqa seylori yazin.

Ogor kegmisds cinsi slagoays natomiz bir sey kimi baxmisinizsa, yaxud
ondan gqorxmusunuzsa, davamli dua edin, Allahdan fikirlarinizi
doyisdirmasini dilayin, belo ki, O bu olagoys intimliyin on darin
saviyyasinin gozal ifadassi olaraq baxdigi kimi, siz do buna bels baxasiniz!

(Novbati darsa galanda daftarinizi vo Miiqaddas Kitabinizi gatirmayi
unutmayin.)
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5. NIKAHINIZI QIYMOTLAONDIRIN VO QORUYUN

“...qoy Allahin birlagdirdiyini insan aytrmasin.” Matt. 19:6

Bu doarsa baslamazdan avval:

Kecan hafts 4-cii Darsdos dyrondiyiniz va doftorinizds yazdigimiz seylori
bir nec¢a doaqiga miizakirs edin. Homginin Siileymanin Nogmasi barada
yazdiglarinizdan rahat boliige bilacoyiniz hissalori boliisiin.

Miizakirs ii¢giin suallar:

Allahin Musaya verdiyi amrlorden biri budur: "Zina etma.” Zina
ailolars, usaqlara va limumiyyatle comiyyats necs zarar verir?

Matta 19:1-12-ni oxuyun.
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1.

Fariseylor, Musanin yshudi xalqina verdiyi ganunu miikommal
bilon insanlar idi, lakin Isa onlari ikiiizliiliikde ittiham etmisdir.
Burada yazilib ki, onlar Isan1 sinamaq istadiler. Yoni, Onu sohv
cavab vermaya macbur edib taloya salmaq istadilor. Ondan na
sorusdular? (3-cii aya)

Yadinizdadirsa, 1-ci Darsds nikahin haradan basladigindan bahs
etmisdik. 4-cii dorsds iso nikahin mahiyyatinden danismisdiq. Iki
cinsin olmasi baslangicdan kimin fikri idi? (Yaradilis 1:27) Nikah
ideyast haradan meydana galib? (Yaradilig 2:24)

Matta 19:4-6-n1 tokrar oxuyun. Bu ayolordo Isa, Yaradilis
Kitabindan yuxaridaki ayslori sitat gotirir. Burada O, nikahin
miigaddas, qiymatli vo qorunmaga layiq oldugunu daha agiq
sokilds gostarir.

Isanin dediyino géro, ailo quran bir kisi ilo qadin1 kim birlosdirir?
(6-c1 ay9)

Sizcoa, niys nikahdan ¢ox vaxt bir shd kimi bahs olunur? Sizcas,
ohd baglamaq ns demokdir?

Efeslilora 5:31-32-ya baxin. 2-ci Darsdo Paulun bohs etdiyi boyiik
sirr barads na sdylomisdik, yadimizdadirmi?

Matta 19:6-da Isa "insan ayirmasm" dedikdo na nozords tutur?
Burada bosanma haqqinda na deyilir?

Isanin bu ayalorda sdylodiyine asasan, bosanmanin niys bu godar
ciddi oldugunu bir ne¢s doqige miizakirs edin.

Niya ar-arvadin boganmasi hom 6zlarina, hom do usaqlarina o
gadar iztirab verir? (Bu suali miizakirs edin, sonra da
asagidakilart oxuyun.)
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Bosanmanin verdiyi iztirab

Bu giin hayat yoldasi ilo yasamaqdan xosbaxt olmayan ¢ox insan,
problemlarinin on asan hoall yolunu boganmaqda goriir. Bas Allah
na deyir? Nikah baglayan iki soxs Allahin Kalamina gora "bir
bodon"dir. Allah onlar asrarongiz, menavi bir yolla birlogdirir.
Onlar hals iki ayr1 gsoxsiyyat olsalar da, ¢ox real bir monada bir
vohdat taskil edirlor. Badonin bir hissasini badeons agr1 vermadon
va xasarat yetirmadon ayirmaq miimkiin olmadigi kimi, bir badon
olmug evli ciitliiyli ¢ox bdyiik agrisiz vo xasaratsiz ayirmaq da
miimkiin deyildir. Ciddi naticalors moaruz qalmadan Allahin etdiyi
isi pozmaq da geyri-mimkiindiir.

Fariseylor bilirdilar ki, Isa bosanmanin yanlis oldugunu deyir.
Buna g6ra Ona bagqa bir sual verdilar. 7-ci ayani tokrar oxuyun.
Onlar Isaya no sual verdilor?

1saya g0ro, niyo Musa bosanmaya icazo vermisdi? (8-ci ayo)
Inadkar tiroklor Allaha xosdurmu? 4-6-c1 ayalors vo 8-ci ayayo
asasan, evli olanlar ii¢iin Allahin arzusu nadir?

9-cu ayoni tokrar oxuyun. Isanin dediyino gora, kisinin arvadini
bosamasi {igiin yegana haqli sobab no ola bilar? Har hansi basqga
bir sababa gors arvadini bosayan va sonra bagqa bir qadinla
evlonan kisi hansi giinahi isloadir?

Isa burada konkret olaraq kisiloro danigir, amma siz no
diistinlirsiiniiz, bu prinsip qadinlara da aid ola bilormi?

Sizca, niys cinsi oxlaqsizliq bosanmaya sabab ola bilor? Bir
doaqigs diisiiniin. Zina or-arvad arasinda baglanan ohdi neco
pozar?

Bu siza nikahda sadaqatin shomiyyati barads na deyir?

Nikahlar sagaldila bilar.

Isa orin yaxud arvadin zina etdiyi toqdirdo bosanmaya icazo
verildiyini sOyloyibsa da, bu demoak deyil ki, belo halda miitlaq
bosanmaq lazimdir. Isanin carmixda 6liimii sayasinda Allah sidq
iirokdan tévbe edib Ona toraf donon har kosi tamamile bagislayir.
1 Yohya 1:9-da yazilmisdir ki, oger biz "gilinahlarimiz1 etiraf
edirikso, Allah sadiq veo odalotli oldugu {igiin giinahlarimizi
bagislayacaq va bizi har hagsizligdan temizloyacok". Giinahlarina
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goro tovbo etmis vo hoyat yoldasi torafindon bagislanmis ¢cox or vo
arvad vardir. Onlarin borpa olunmasi uzun vo oziyyatli proses olsa
da, naticado Allah nikahlarma sofa vermisdir. Bu cotinliklori
sayosindo Allahla miinasibatlorindo bdyiidiilor baxmayaraq ki,
gilinaha diismiisdiilor. (6-c1 Dorsdo bagislamaqdan daha ¢ox bohs
edilocok.)

NIKAHDA SODAQOT

10.  Asagidaki ayslorin har birini oxuyun va bunlarin nikahda sadaqat
barassinds no dyratdiyini miizakirs edin.

(Qeyd: Cinsi oxlagsizliq dedikdo nikahdan konar hor hansi cinsi
foaliyyot nozordo tutulur; zina da buna daxildir.)

Zina etma. (Bu, Allahin Musaya verdiyi On Omrdon biridir. Cixig
20:14)

Cinsi axlagsizligdan uzaqlasin. Insamin etdiyi biitiin digar giinahlar
badandan konardadw, amma axlagsizlig edon oz badanina qarsi giinah
edir. Magoar bilmirsiniz ki, badaniniz Allahdan aldiginiz, sizds yasayan
Miigaddas Ruhun mabadidir? Siz éziintiza moaxsus deyilsiniz, ¢ox baha
qiymata satin alimmusiniz. Belalikla, badoninizla Allaha izzat gatirin. (1
Korinflilora 6.:18-20)

"Ciinki Allahin iradasina goéra miiqaddaslik yolunuz beladir: cinsi
axlagsizligdan qagin, hor biriniz Allahi tamimayan biitparastlor kimi
sahvat va ehtirasla deyil, miigaddaslik va hérmatlo arvad almagi
oyranin, he¢ kim hagsizliq edib baci-qardagini istismar etmasin. Ciinki
awalca siza dediyimiz va xabardarliq etdiyimiz kimi, Rabb biitiin
bunlara gora qisas alacaq. Ciinki Allah bizi murdarliga deyil,
miigaddasliyo ¢agirmigdir. Ona gora bu talimati rodd edon kas insani
deyil, siza Oz Miigaddss Ruhunu baxs edon Allahi radd edir". (I
Saloniklilora 4:3-8)

Yuxaridaki ayalors asason, niys ar ilo arvadin dmriiniin axirina
gadar yalniz bir-birins sadiq qalmasi bu goder ¢ox miihiimdiir?

ZEHINDO SODAQOT
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11.  Isa ardicillarma Syradib ki, 6z hoyat yoldasina cinsi cohotden
sadiq qalmagq tokca cinsi aktin 6zii ilo mahdud deyildir.
Sodagatsizlik insanin zehnindan, iirayindon baslayir. Asagidaki
ayolori oxuyun.
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Oxlagsizligin, har ciir murdarligin va yaxud tamahkarligin adi bels,

aranizda ¢akilmasin, ¢iinki bunlar miiqaddasiara yarasmaz. (Efeslilora
5:3)

“Zina etma” deyildiyini egitmisiniz. Monsa sizo deyirom ki, qadina
sahvatla baxan har adam artiq tirayinds onunla zina etmis olur. (Matta
5:27-28)

Nohayat, qardaslar, dogru, loyaqatli, saleh, pak, cazibali, etibarli na
varsa, agor ala va tarifa layiq na varsa, bunlar diigiiniin. (Filipililora
4:8)

Yuxaridaki ayslorden har birinin {irayinizi vo zehninizi tomiz
saxlamaq barads na 0yrotdiyini deyin.

12.  Sizco, bu ayalar filmlordo, televiziyada pornoqrafiya yaxud
erotikaya baxmaq haqqinda no dyradir?

13.  Seytan homiso nikahlart mohv etmayo ¢aligir. Evli yaxud halos
evlonmomis olmaginizdan asili olmayaraq, nikahimizin qiivvatli
olmasi, seytanin hiylslarindon qorunmasi ii¢tin ham birlikds, hom
do ayri-ayriliqda dua edirsinizmi?

1 Peter 5:8-9-da Hoavari Peter bu sozlori yazmisdir:
Avig durun, oyaq olun. Ciinki diismaniniz olan iblis narildoyan vo
kimisa asirmaq istayon aslan kimi dolasir. Mohkam imanla ona qarst
durun. Bilin ki, biitiin diinyada baci-qardaslarimiz da eyni ciir azab

caokirlor.

Bu ayaslar nikahinizin qiivvatli olmasina neco kdmok eds bilor?

Dua: Indi nikahmiza goro birlikdo dua edin. Aranizda miibahisolor bas
verdikdo bosanmaq fikrine garst durmagq ti¢iin Allahdan liitf diloyin.
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Novbati darsdan avval...

... Siileymanin Masallori 5-ci fasli oxuyun. Bu fasil xiisusilo kisiler
iiclin nozords tutulub, ancaq nikahda sadaqot prinsipi, sdzsiiz, qadinlara da
aiddir.

e Hoyat yoldasiniza sadiq galmaginizin vacibliyinin bu fasilds verilon
bir ne¢a sababini dofterinizds yazin.

Son 4 dorsi tokrar noezerdon kegirmoys vaxt ayirin. Nikahinizi
bosanmaya qarst méhkomlads bilacok seylori dyranmisinizmi?

e Bunlar dofterinizds yazin.

Homginin Matta 19-dan sitat gotirilon ayslori tokrar oxuyun.
Evlandiyiniz zaman iizerinize gotiirdiiyliniiz 6hdsliyin ciddiliyini diisiiniin.
Evli ciitliiyiin bosanmast hom ors, hom arvada, ham do usaqglarina boyiik

ozab verir. No ¢otinlikloriniz olursa-olsun, onlarla ikiniz birlikdo
iizlasacoayinizi goti qorara alin.

Urayinizda 6z-6ziiniizo vo eloco do nisanliniza vo ya hayat yoldaginiza
s0z verin ki, Allahin komoyi ilo aranizdaki miibahisonin holli kimi
"bosanmaq" soziinii asla dilinizo gatirmayacaksiniz.

e Vadinizi dafterinizds yazin.

Nikahiniz ti¢iin birlikde dua edin.

(Novbati darsas galands doaftarinizi vo Miiqaddas Kitabimizi gatirmayi
unutmayin.)
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6. BAGISLAMA: UZUN VO XOSBOXT NIKAHIN ACARI

Bu darsa baslamazdan avval:

Kecon hafts nikahinizi neco méhkomlads bilacayiniz barads Siiley-
manin Masallari 5-ci fasil haqqinda dafterinize yazdiginiz seylari bir
ne¢o doqige miizakirs edin. (5 doqigo)

Miizakirs iiciin suallar:

Insanlarin oksoriyyati, onlar1 incidon vo ya onlarla hagsiz davrananlara
neca reaksiya verirlor? Bas siz bu haqgda no diisiiniirsiiniiz?

Or-arvad miinasibatlorimizde hamimizin hayat yoldagimiz ils hagsiz
davrandigimiz zamanlar olur. Hoyat yoldasimizin da bizimls hagsiz
davrandig1 zamanlar olur. Bir-birimize qars1 mohabbotimizin artmasi
{igiin {izr istomayi vo bagislamag dyronmoliyik. Ik avval isanin
bagislamanin shomiyyati haqqinda no dyratdiyine nazor salaq.

Matta 18:21-35-i oxuyun.

1.

21-22-ci ayalori tokrar oxuyun. Sizca, Isa bunu dedikds, adami
neco dofo bagislamanin hesabini tutmagi nozords tutur? Isa no
nazardas tutur?

Ogor biz bir adami ne¢a dafs bagisladigimizin hesabini tuturugsa,
bu harakatimiz, o adama basladiyimiz miinasibat haqqinda no
gostorir? Sizco, onu lirokdon bagisladigimizi gostorirmi?

24-ci ayani tokrar oxuyun. Qulun padsaha na qadar borcu var idi?

Padsah o adamin borcunun 6denilmasi ii¢lin 6ziinii vo ailasini
satmagq istodi. Bos qul no etdi? (26-ci ayoyo baxin.)

Sizca, 0 adam na vaxtsa borcunun hamisini 6doays bilordimi?
Padsah onun yalvarigina neca cavab verdi? (27-ci ays)

28-30-cu ayalori tokrar oxuyun. Qul bagislanib buraxilandan
sonra na etdi? (28-ci ayo)

Qulun yoldasmin ona na qadar borcu var idi?

32-34-cii ayslori tokrar oxuyun. Padsah bu hadisoni 6yronands na
etdi? Sizco, padsahin horakati diiz idi? Cavabinizi izah edin.

35-ci ayani oxuyun. Bu mosalin sonunda Isa no dedi? isa burada
¢ox ciddi bir s6z deyir. Isa, ©hdi-Cadidin basqa yerlorindo do
eyni prinsipi Oyradir. Matta 6:14-15-i oxuyun. Bu ayslor bizo no
Oyradir?

Bu masalin magzi Matta 18:33-dadir. Bu ayani tokrar oxuyun.
Allahin bizim giinahlarimiz1 bagisladigina hagigaton inanmasaq,
bagqalarini iirokdan bagislamaga ¢atin olar. Allahin sizi sevdiyina
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va Isanin carmixda 6liimii xatirine sizi bagisladigina
inanirsinizmi?

9. Bu masals tokrar baxin. Allahin nazarinds giinah borcumuz qulun
padsaha olan borcuna neco bonzayir?

Padsahin qulunun borcunu bagiglamasi Allahin bizi bagislamasina
neca banzayir?

Biz bagislandiqdan sonra Allah bizdon na gozloyir?
Bagislamaya dair bu talimi nikahimiza neco tatbiq eds bilocoyimizi

diisiinok.

Hamimiz bagislamag 6yronmoliyik, ancaq cox vaxt bagislamagin

monasini dork etmodiyimiza goro hayat yoldasimizi bagislamaq biza
catin galir.

Bagislamagin monasi nadir?

A. Bagislamagin monasi odur ki, mon haqsizlig: va incikliyi Allahin
allorina buraxiram. Hoyat yoldasimi bagislamagi qorara aliramsa, bu

demok deyil ki, mana hagsizliq etdiyini yaxud mani incitdiyini inkar
etmoaliyom. Haqgsizliq ve ya inciklik yoxdursa, bagislamaga ehtiyac da
yoxdur. O mani incitdiyi halda men incitmayinin avazini ¢gixmaya-
cagam. Allahimn hoyat yoldagimin iirayinds islomayins timid baglaya-
cagam.

Romalilara 12:19-21-ni oxuyun.
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[19]Ey sevimlilor, he¢ kasdon qisas almayin, Allahin gazabina yer
verin. Ciinki yazilib ki, Rabb bela deyir: «Qisas Manimdir, avazini Man
veracayamy. [20]Oksina, «diismanin acdirsa, onu yedizdir, susuzdursa,
ona su ver. Belo etmaklo sanki onun basina kéz tokarsony. [21]Pislik
sana tistiin galmasin, pisliya yaxsiligla qalib gal.

1)  20-ci ayaya tokrar baxin. "Diigmoen"inizi yedizdirmok, ona su
vermoak haqiqi bagislamanin samarosini neco gostorir? (Hayat
yoldasiniz, olbatts, "dlismon"iniz deyildir, lakin bazon o sizi
incidendas iirayinizds bels bir hiss yarana bilor!)

2)  Ovazini ¢ixmaq yaxud incimok avozine bagiglamagi qorara
aldigimiz zaman ¢armixda "Ata! Onlar1 bagisla, ¢iinki no
etdiklorini bilmirlor" Deyona necs banzayirsiniz?

3) Bunu diisiliniin: Siz hogiqgoton inanirsinizmi ki, Allah boyiikdiir vo
hoyat yoldasinizin {iroyini doyisdirmoyo, s0ylodiyi vo ya etdiyi
seyin yanlis oldugunu ona gostormoyo qadirdir? Ogor hoyat
yoldaginizin yanlig fikrini vo ya horokotini doyisdirocayinizi
diisiiniirsiiniizsa, ¢ox gliman ki, yanilirsiniz.

Miindaricat



B. Bagislamagin monasi odur ki, mon Allahin mons hadsiz

morhomot gostordiyini dork edirom vo buna gore 6ziim do
moarhomotli oluram. Bir az bundan avval Matta 18-don na 6yrondi-

yimizi diisiinek. Cox ciddi bir haqiqgati goriiriik. Allaha garsi etdiyimiz
giinah boytiikdiir vo agor biz Allahin bu borcumuzu bagislamasini
istoyiriksa, biza qars1 giinah edon basqa insanlarla necs roftar etmoliyik?

"Na baxtiyardir marhomatli olanlar! Ciinki onlara marhamat edilocak”.
(Matta 5:7)

C. Bagislamagin monasi odur ki, mon iiroyimds o adama qarsi

soyuqluga vo aci hisslars yol vermiram. Bagislamagimla tokcs hoyat
yoldasima deyil, 6ziimo yaxsiliq edirom. Aciliq hissini vo qozabi sax-

layiramsa, bunlar mani mohva aparir. Balks do o he¢ mondon iizr
istomir. Belo halda bagiglamam yalniz Allahla manim aramda olur.
Duada Allaha deyirom ki, hayat yoldasim1 bagislamagi qorara aliram va
haqgigaton iirokdon bagislamagima kdmok etmasi iigiin Ondan liitf
diloyirom.
[8]Nahayat, haminiz hamfikir olun. Basqalarimin har bir hissino sorik
olun, bir-birinizi qardasliq mohabbati ilo sevin, rohmli va itaatkar
olun. [9]Pisliya pislikla, soyiiso do soyiislo cavab vermoayin, aksino
xeyir-dua edin. Ciinki bunun ticiin ¢agirimisiniz ki, xeyir-dualari irs
olaraq alasiniz. (1 Peter 3:8-9)

1) Sizco, bu ayslorin dyratdiklorine amal etmak, hayat yoldasiniz
siza qarst hagsizliq etdiyi halda bels, iirayinizds ona garsi
maohabbat baslomayinizs necs imkan veracok? Ona xeyir-dua
vermok va eyni zamanda iiroyinizds ona gars1 kin vo ya qazob
saxlamaq miimkiindiirmii? Cavabinizi izah edin.

2) 9-cu ayoyo gora, pisliyo pisliklo cavab vermok ovozine xeyir-dua
versoniz no alacaqgsiniz?

Dua: Indi birlikdo dua edin va biitiin giinahlarmizin tamamils bagislanmasi
ticiin Allaha siikiir edin. Ondan dilayin, size yumsaq vo halim iirak versin.
Hagsizliq edildikds bels, bir-birinize xeyir-dua vermayi vo bir-birinizi
bagislamagi sizo Oyrotsin.
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Bagislamanin amoli tatbiqi
Indi imkaniniz varsa, bu dorsin Uzr istoma va bagislama adindaki

ndvbati hissasini oxuyun. Yaxud, ogor istoyirsinizss, bu hissoni
grupda ayr1 bir dars kimi kega bilarsiniz. Bu hissoni qrupda birgs
miizakirs etmasaniz, or-arvadlar vo ya niganlh ciitliiklor ndvbati
dorsdon ovval bunu birlikde ke¢molidirlor. Bu hissoni
buraxmayin! Burada ¢ox énamli malumatlar verilocok.

Bu omoli hissoni elo bir yerde saxlamalisimiz ki, golocokds iizr
istomak vo ya bagislamaq lazim goldikds har vaxt onu asanligla
tapa bilosiniz.

Novbati dorsdon avval...
... Matta 18:21-35-doki mosali tokrar oxuyun. Sonra bu dorsin galan
hissasini oxuyun.
e Hoyat yoldasinizi bagislamanin vacibliyinin bir nec¢o sababini
doftorinizds yazin.
Uzr istama va bagislama barodoki bu hissoni qrupda oxusaniz da,
oxumasaniz da, onu ikilikdo vo ya toklikdo tokrar oxumaga vaxt ayirin.

e Bu addimlardan 6yrandiyiniz an miihiim seylarin bir neg¢asini
doftorinizds yazin.

e Homginin siza an ¢atin golon seyi yazin vo buna gors bir az dua edin.

Evli yaxud nisanli olmaginizdan asili olmayaraq, nisanlinizdan ve ya
hayat yoldasinizdan iizr istayacayiniz seylor varmi? Bunu bu hafts orzinde
edacaksinizmi?

Onu bagislamali oldugunuz, liroyinizdo qalan seylor varmi? O sizdon
iizr istomoso belo, bagislayacagsinizmi? Bu iki addim, nikahinizin
diisgmonin hiicumlarma qarst moéhkomlodilmosi baximindan son doroco
miihiim olacagq.

(Novbati darss galonda daftarinizi va Miiqaddas Kitabinizi gatirmayi
unutmayin.)
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UZR 1ISTOMO VO BAGISLAMA

1. UZR iSTOMO

On ¢otin deyilon sz, "Bagisla, sohv etmisom" demok ola bilor. Eyni
zamanda bu, nikahimizda mohobboti canli saxlamaq ii¢lin on qiymotli
sozdiir. Bunu neco edo bilorik? Asagida hayat yoldasinizdan {izr istomanin
dord addimi toqdim olunur.

A. OZUNUZU ASAGI TUTUN. Sézds vo ya smolds yanlis etdiy-

inizi 0z qarsimmizda vo Allahin qarsisinda boynunuza alm. Haminin
qiiruru var v agar siz nikahinizda Allahin yolunu tutmagq istayirsinizsa,
qiirurunuzu sindirmalisiiz. Sohv edonds 6ziiniizli asag1 tutmaq ve dnca
0z qarsinizda, sonra Allahin vo axirda hayat yoldasimizin qarsisinda
giinah1 boynunuza almaq istomirsinizss, hoyat yoldaginizla Allahin
istadiyi kimi yaxs1 miinasibat qura bilmozsiniz.

B. ALLAHA VO HOYAT YOLDASINIZA GUNAHINIZI
ETIRAF EDIN. Allaha giinahimzi etiraf edondo inanmahsimz ki,

Onun ofvini gobul etmisiniz. 1 Yohya 1:9-da yazilmisdir ki, agor biz
"giinahlarimiz1 etiraf edirikso, Allah sadiq vo odalstli oldugu {igiin
giinahlarimiz1 bagislayacaq vo bizi hor hagsizligdan tomizloyacak."
Buna inanirsiizmi? Névbati addima kegmoamisdon avval amin olun ki,
Maosihin biitiin giinahlarinizi bagisladigina inanirsiniz. Bunu imanla
gebul edin.

Ondan sonra sohvinizi konkret devorok hoyat yoldasimiza etiraf
etmolisiniz. Boazi misallar bunlardir: "Bu giin seninlo asebi danigdim;
soni sozlorimlo incitdim." "Sono deyonds yalan danigdim."”
"Hirsimdon soni vurdum. Bu, sohv horokot idi." "Senin haqqinda
gohumlarinin gabaginda o pis seylori demokls sons qarst hormatsizlik
elodim. "Yaxud "Sono sadiq qalmadim." Oz giinahimiza géro biitiin
masuliyyati boynunuza gotiiriin! Umumi sokildo danismayin...
mosolon: "Man pis orom vo ya arvadam!" Hoyat yoldasiniz sizinlo
razilasa bilor, amma bu sizo konkret giinahdan azad olmaqda komok
etmoz. Hoyat yoldasimiza da yanlis sdziinlizo vo ya omolinizo gore
inciklikdon azad olmaqda kdmok etmoz. Giinahiniz haqqinda konkret
danigmaq vacibdir.

Hom do bels bir zamanda onun giinahindan danismayin. Masolon, belo
demoyin: "Sons sOyiis sdymoyim, iistiino qisqirmagim sohvdir, bilirom,
amma son do mena eyni seylari sdyladin!" Hoyat yoldasmizin sohvini
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Allahin ollorine buraxm. Siz yalniz 6z s6z ve omolloriniz iiciin
mosuliyyast dastyirsiniz. Cox vaxt goracoksiniz ki, siz 0ziiniizli asagi
tutub glinahiniz1 etiraf edondon sonra hoyat yoldasiniz da 6z
omollorindon xocalot ¢okib sizdon 1lizr istoyacok. O zaman
miinasibatlorinizdo ¢ox gbzol sofa dovrii baglaya bilor. Lakin hoyat
yoldasiiz 6z glinahini etiraf etmass bels, siz Miigaddss Ruha yol verin
ki, Oz vaxtinda igini gorsiin. Siz bagqasim dayisdirmoyo qadir
deyilsiniz, yalniz 6ziiniizii doyisdirmoays giiciiniiz ¢atar!

Bir_xobordarhq: Hoyatinizda hayat yoldasinizin bilmadiyi gizli bir
giinah varsa, etirafiniz onun iigiin bdyiik bir sok ola bilor. Ilk reaksiyasi
gazab veo inciklik ola bilor. Masalon, agor siz zina etmisiniz yaxud
pornoqgrafiya asililiginiz varsa, bu xobor orinizo vo ya arvadiniza ¢ox
agir golo bilor. Lakin "nurda gozmok" ¢ox miihiimdiir. (Bax: 1 Yohya
1:5-7.) Belo bir giinaha goro hoyat yoldasinizdan {izr istomozdon avval
Allahdan ona liitf vermasini istoyin. Novbati addimda gosterildiyi kimi,
halim olun va onunla sabirli davranin.

C. UZR ISTOYIN. Hoyat yoldaginizdan iizr istomonin on yaxst yolu

"Mani bagislayarsan?" demokdir. Bu, cavab vera bilocoklori konkret
sOzdir. Sonrasi ona galir: ya "Bagislayiram" deyacok vo bagislayacaq,
ya da bagislamayacaq. Hoyat yoldasinizin "Bagiglayiram" demosinin
son daraca ¢atin ola bilacayini anlamaq miihiimdiir. Xiisusilo agor zina
kimi agir bir glinah etmisinizso vo ya dofslorlo eyni giinaha goro iizr
istomisinizso, bu, son ¢otin ola bilor. Ogor o sizi bagigladigint dorhal
deyo bilmaso, gozloyin vo Robbin ona kdmok etmosi iiglin dua edin.
Eyni zamanda novbati addima da ¢ox ciddi yanagmalisiniz.

D. DOYISIN. Tokrar-tokrar eyni giinahi etmoyin, "tdvboys layiq

bohro verin." (Matta 3:8) Homginin Qalatiyalilara 5:16-25-i oxuyup
dorindan diisitiniin. Allah sizdan talob etmir ki, dislarinizi sixib 6ziiniizi
doayisdirasiniz. Bunun avazina, biitlin giinahlarinizin aradan gotiiriilmasi
ficiin Isanin qurbanina iirokdon giivonin. Hor giin Allahin sizi Miiqoddoas
Ruhla doldurmasi ve sizds Ruhun somaerasini yaratmasi {i¢iin dua edin.
Hoyatinizdaki pis adstlori doyisdirmays ciddi yanasdigmizi hayat
yoldasiniza siibut edin.

Allahin Ruhunun kémayi ilo hirsinizi va dilinizi saxlamagi, haqiqgati
danigmagi, fikirlorinizdo belo sadiq qalmagi, sizi giinaha ¢akon
insanlardan vo yerlordon uzaqlasmagi dyrans bilorsiniz.

"Ona gora do qoymaywn ki, giinah sizin fani badoniniza hékmranlig
etsin va siz do badaninizin ehtiraslarina itast edasiniz. Badoaninizin
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tizvlorini da hagsizliq alati olmagq iigiin giinaha taslim etmoayin; aksina,
oztintizii oliilor arasindan dirilonlor kimi Allaha, badoninizin iizviorini
do salehlik aloti olmagq iiciin yenoa Allaha taslim edin. Giinah siza
hokmranhq etmayacak, ona géra ki siz Qanun altinda deyil, lLitf
altindasiiz”. (Romalilara 6:12-14)

Bu ayslors asason, hoyatimizdaki pislikden azad olmagq igiin faal olaraq
na etmoliyik, hansi rolu oynamaliyiq?

Giinahin sizo hakim olmadigini, qanun altinda deyil, liitf altinda
oldugunuzu bilmok sizi neco ruhlandirir?

2. BAGISLAMAQ .

Hoyat yoldasiniz sizo yaxinlagib giinahim etiraf edorak sizden iizr istoyonda
siz dork etmolisiniz ki, o, son dorace ¢atin bir sey edir. Ona verdiyiniz
reaksiya ¢ox milthiimdiir. Belo hallarda yadda saxlanmali bozi 6nomli
mogqgamlart nozordon kegirok.

HOYAT YOLDASINIZA QULAQ ASIN: ONA TAM
Di TIiNiZi VERIN! Qab yumaga, yaxud basqa bir islo mosgul

olmaga davam etmoyin. Ona hdérmot gdstorin. Isinizi dayandirin vo
diggatle qulaq asm. Miinasibatinizin méhkom olmast biitiin basqa islor-
inizdon daha 6namlidir. Onun tokco sozlerini deyil, iirayini esitmoya
¢aligin. Onun sozlori kamil olmaya bilar, 0 asabi ola bilar, ancaq asas
sual budur ki, o siza na séylomaya ¢aligir?

B. ALLAHIN MORHOMOTIN® OLAN EHTIYACINIZI

YADDA SAXLAYIN. Belo qiirurlu fikirlors garst durun: "San neco

do pis adamsan! Monso yaxsiyam. Mon sonin kimi osla horokot et-
mozdim!" Kecoan darslorin birinde dyrandiyimiz masaldon asla 6doya
bilmayacayi borcu bagiglanan qulu diisiniin. Hamimiz o qulun yer-
indayik. (Matta 18:32-33-{i oxuyun.) Allah bizi tamaman bagislayibsa,
biz neca bir-birimizo marhamat géstarmayok?

Beldlikla, Allahin secilmislari, miigaddaslori va sevimlilori kimi iirak
marhomoati, xeyirxahliq, itastkarlq, halimlik vo sabira biiriiniin. Bir-
biriniza doziin va birinizin digorvindan sikayati varsa, bagislayin. Robb
sizi bagisladigr kimi siz do bagislayn. Biitiin bunlardan alava, kamil
birliyin bagi olan mahabbata biiriiniin. (Kolosselilora 3:12-14)
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C. BAGISLADIGINIZI DiLiNiZ1.0 TOSDiQ EDIN. Belo

demoak yaxsidir: "Bunu mons dediyine gora ¢ox sag ol. Soni
bagiglayiram. Soni sevirom".

ANCAQ DEMOYIN KI,

"Onomli deyil!" Ciinki bu, sohv bir sézdiir. ©gar hoyat yoldasimniz
sizdon iizr istomoya golibso, demok, onun fikrinco bu 6nomlidir.

YAXUD BELO DEMOYIN:

"Artiq bundan danigsmayaq. Bunu yadindan c¢ixart! Olan olub,
danismagin monast yoxdur!" Hayat yoldasinizin bundan
danismaga ehtiyact var. Onu bagisladiginizi dilinizdon esidarak
togsirkarliq hissinden azad olmaga ehtiyaci var vo siz dork
etmolisiniz ki, ke¢cmisiniz bagislama yolu ils Allaha buraxilana
gadar siza tosir etmays davam edacak.

YAXUD BELD DEMOYIN:

"Allah bagislasin”". Olbatts ki, biz Allahin onu bagislamasini
istoyirik, lakin Isa dyradir ki, BIZ bagislayaq. Ogar incidilon toraf
BIZ olmusugsa, bagislayan toraf do BIZ olmaliyiq.

HOYAT YOLDASINIZIN ONU BAGISLADIGINIZI DILINIZDON
ESITMOYO EHTIYACI VAR!

38

D. OZUNUZDON VO ALLAHDAN SORUSUN: "MONIM
BUNDA BIiR DOR T IRIM_VARMI?"Moasalon, or

arvadin istiine qisqirib, ona pis sozlor deyibsa, balks, bunun sababi
tokca kisinin pis xasiyystinds deyil. Bolks arvadin ona irad tutduguna,
onu tonqid etdiyine goérs bu hadiss bas verib. Bu, kisiya haqq
qazandirmaz, ancaq qadin srina hérmot etmomoyinin do yanlig harokoat
oldugunu dork etmolidir. Cox giiman ki, o da nayaso goéra orindon iizr
istomoalidir. Holim va aciq tirakls Allaha qulaq asin, Onun sizo demok
istadiyini esitmoyo hazir olun.

E. YADDA SAXLAYIN Ki, BAGISLAMA 100% QOBUL
DEMOKDIR! Hoyat yoldasiniza yenidon giiveno bilmoyiniz iigiin
vaxt lazim ola biler, lakin siz onu bagislayanda {irayinizi ona agirsiniz.
Sizin moarhomatiniz onun bdylimayins imkan verir. Miinasibatiniz ganun
deyil, liitf izerinde qurulmalidir. Masih siza liitf verdiyi kimi, siz do ona

liitf verin. (Allahin bizo verdiyi misala baxin: Zobur 103:8-12 vo eloco
do Romalilara 15:7)
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Robb rahmli va liitfkardir, hadsiz sabirli va bol mahabbatlidiv. Homisa
tohmatlandirmaz, qazobi sonsuza qadoar stirmaz. Bizimla giinahlarimiza
gora davranmaz, tagsirlarimizin avazini ¢ixmaz. Ciinki goylar yerdon
na qadar ucadirsa, Ondan qorxanlara olan mahabbati o qadar
boyiikdiir. No qador sarq qorbdon uzaqdirsa, qanunsuzluglarimizi
bizdon o qadar uzaqlagdirib. (Zabur 103:8-12)

Moasih sizi gabul etdiyi kimi siz do Allahin izzati tigiin bir-birinizi gabul
edin. (Romalilara 15:7)

Hoyat yoldasmizi bagisladigdan sonra sohv isinden artiq he¢ vaxt
danismayin. Bu is kegmisdo qalsin deys onu Allahin sllerine buraxin.
Allaha giivenin ki, kegmis seylor agliniza golon har dofo bunlar1 Allaha
buraxdigca O hisslarinizi do doyisdiracak.

F. BIRLIKDO DUA EDIN bir-birinizin zoif cehotlorinize goro.

Nikahiiza gore dua edin - birlikds! Siz inanirsiniz ki, Allah bu
dualarinizi esitmok vo sizo cavab vermok istoyir? O, siibhosiz, bunu
istoyir! INANIN. Tez-tez birlikdo belo dua edin: "Bizi smaga gokmo,
lakin bizi sor olandan xilas et".

Yadda saxlayin Ki, bagislamamaq nikahlart dag dwr; bagiglama
nikahlart barpa edir vo hoyatimiza Allahin mohabbatini gatirir,
gozlorimizi Allahin yollaria agr.

Miindaricat 39



7. URDOYINDO SEVGI OLMAYAN ZAMANLARDA BELO
SEVMO QIJRARI

Nikahda miibahisalorin halli

Bu doarss baslamazdan avval,

Kegan hafts niya bagislamanin nikahda bu gqador 6namli oldugu
haqqinda doftorinizs yazdigimiz seylori bir ne¢o doqiqe miizakirs edin.

Miizakirs ii¢iin suallar:

Sizca, dmriiniizlin axirma gader davam edacak olan haqiqi mohabbatin
hans1 xiisusiyyatlori var?

Giris:

Bu giin bir ¢ox insan ii¢giin mohabbat hor seydon avval bir hissdir.
Mohobbot haqqinda qosulan mahnilar vo seirlor, "asiq" olan gonclorin
aligib-yandiglar1 romantik hisslori toronniim edir. Hoqigotsa beladir ki,
hisslar galon-gedondir. Har nikahda orin, arvadin va ya har ikisinin bir-
birina gars1 mohabbat hiss etmadiklori zamanlar olur. Magor bu o
demokdir ki, mohobbot yox olub vo insan 6zlino ona garsi romantik
hisslari olan yeni bir yoldas tapmalidir?

1 Korinflilara 13-cii fasilds Paul korinfli imanlilara haqiqi mohabbati vo
onun davraniglarimi tasvir edir, hisslordon qat-qat dorin olan, fodakarliq
tolob edon bir mohabbatin gdzal bir resmini ¢okir. Bu, Allahin bizo Isa
Maoasihds gostardiyi mshabbat néviidiir.

1 Korinflilors 13:4-7-ni oxuyun.
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1. Bu 4 ayani tokrar oxuyun. Daftorinizds iki siyah1 yazin.
Birincisinds mohabbatin miisbat formada biitiin etdiklorini
sadalaymn. Ikincisindo iso mohobbotin monfi formada biitiin
etmadiklorini sadalayin.

Yazdiginiz miisbat seylorin siyahisini nozordon kegirin. Siz bu
seylorin har birinds bdyiisoniz, bu, nikahiniza necs tosir edocok?

2. Yazdiginiz manfi seylorin siyahisini nazarden kegirin. Bu sevgisiz
xiisusiyyatlorden hor hansi birinds tagsirkarsinizmi?

3. Yuxaridaki ayslars tokrar nazor salin. Bunlarda mahabbatin
romantik hiss olduguna bir isara goriirsiiniizmii?

Sizco, liroyimizdon golmasa belo, bu "mohabbat roftarlari"n1 sego
bilorikmi? Cavabinizi izah edin.

4. Indi 4-7-ci ayalari tokrar oxuyun, ancaq "mohabbat" s6ziinii 6z
adinizla avoz edin. Masalan, "(Rana/Umid) sabirli, xeyirxahdir.

(Rona/Umid) paxilliq etmaz, dyiinmoaz va s. ..." Belo oxuma
qulaginiza neca golir?
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5. Hor nikahda miibahisslerin yarandigi zamanlar olur. Siibhasiz ki,
hoyat yoldasiniza qozeblonacayiniz zamanlar da olacagq.
Asagidaki ayolori oxuyun.

"Qazablanarkon giinah islotmayin. Giinas batmazdan avval qazabinizi
soyudub iblisa yer vermayin". (Efeslilora 4:26-27)

Qoazablonmok va eyni zamanda giinah islomamok neca
miimkiindiir? 1 Korinflilors 13:4-7-ni tokrar oxuyun. Bu
prinsiplors riayst etmayiniz sizo miibahiss zamani giinah
etmomakdo neca komok edos bilor?

6. Sizca, na liclin axsam yatmaga getmoamis qazobdon qurtulmaq
yaxsidir? Oks halda ibliss neca yer vers bilorsiniz?

(Qeyd: Miibahisanin halli bazon uzun vaxt ¢okar v siz axsamdan avval
raziliga galmoys bilarsiniz. Bununla bels, problem hoall olunmasa da,
lazim goldikds bir-birinizi bagislaya bilorsiniz va ikiniz birlikde dua
edib problemi Allahin sllsrins vers bilarsiniz.)

7. Asagidaki ayolori oxuyun.

Biitiin Qanun tok bir sozds tamamlanwr: «Qonsunu oziin kimi sevy.
Ogar siz bir-birinizi didib-yeyirsinizsa, ehtiyatli olun ki, bir-birinizi
talaf etmayasiniz. (Qalatiyalilara 5:14-15)

Evli ciitliiklor arabir necas "bir-birini dedib-yeyirlor"? Belo halda
na bag verir? Bunun avazing ns etmolidirlor? (14-cii ay9)

Indi iss ailods mohabbat ab-havasinin qorunub-saxlanmasinda dilin
rolundan bahs edak.

8. Asagidaki ayolori oxuyun.

Hoalim cavab hirsi yatiray, sart soz qozobi alovlandirar. (Siileymanin
Mosallari 15:1)

Safa gotiran dil hayat agacidir, ayri dil iirak qirar. (Siileymanin
Moasallori 15:4)

Oliim va hayat dilin alindadir, onu sevanlor barindan yeyir.
(Stileymanin Masallori 18:21)

Diisiinmadon danigsamin dili qilinc kimi yaralar, Hikmotlinin dili isa
insanlary sagaldar. (Siileymanin Masallori 12:18)

Agzimi acanda hikmoat axir, dilindon sadaqot tolimi ¢ixir. (Bu ayo,
"xeyirxah arvad"dan bahs edir; Siileymanin Masallori 31:26)

Davakar, deyingan arvadla yasamaqdansa ¢élliikdo yasamaq yaxsidir:
(Stileymanin Masallori 21:19)
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Yuxaridaki ayalori tokrar oxuyun. Dafterinizds iki siyahi yazin.
Birincisinds s6zlarinizin ailonizds yarada bilocoyi biitiin miisbat
tosirlari; ikincisinds iso miimkiin monfi tosirlorini sadalayn.

9. Sonra iki siyahinizi miigayise edin. Bu ayoslorin bizo na vo neco
sOyladiyimiz hagqinda no dyrotdiyini miizakire edin.

10.  Asagidaki ayalori oxuyun.

Belaolikla, ey sevimli qardaglarim, qoy har bir adam esitmakda cald, soz
soylomakda tomkinli va qoazablonmakds do tomkinli olsun. Ciinki
insanin qazabi Allahin salehliyini hasil etmir. (Yaqub 1:19-20)

Bu ayolori tokrar oxuyun. Yaqub bizo hansi {i¢ seyi etmoyi
Oyrodir?

Har ciitliik miibahisa zamani bu maslohato amal etsaydi, sizca, pis
davalardan neco qaga bilordi?

11.  Paulun efeslilors yazdig1 sozlor (asagida), or-arvadin bir-biri ilo
necs roftar etmoli oldugunu yaxsi yekunlagdirir.

Qoy hor ciir kinlo birlikds aciliq, hiddat, gozab, ¢igirti, béhtangiliq
biisbiitiin sizdon uzaq olsun. Amma bir-biriniza qarst xeyirxah, rohmli
olun va Allah Mosihds sizi bagisladigi kimi siz do bir-birinizi
bagislayin. (Efesliloro 4:31-32)

Dua: indi birlikdo dua edib Allahdan istoyin ki, aramzda fikir ayrilig

oldugda bels, oamalds bir-birinizo tomiz, fodakar mohaobbot gdstormokds
sizo komak etsin.
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Novbati dorsdon avval...

... bir az 6nca 1 Korinflilors 13-den moahabbatin nas oldugu, ns olmadigi
barads yazdiginiz siyahilara tokrar baxin. Bu xiisusiyyatlordon hansilarinda
boylimali oldugunuzu duada Robdon sorusun. Olbotto, hamimiz Omiir
boyunca biitiin bu xiisusiyystlordo bdyiiyacayik, lakin Allahin indi
diqqgatinizi calb etdiyi bir-iki xiisusi moqam varmi?

e Allahin sizo neco doyismakds komok etmasini istadiyinizi
doftorinizds yazin. Bu magamlarda bdyilimokds size komok etmasini
Allahdan rica edin.

Indi iso dil haqqinda yazdiginiz siyahilar1 nozorden kegirin.
Danisiginizda dayisdirmali oldugunuz seylor varmi?

e Danisiginizi neco doyisdirmak istadiyinizi hamginin doftorinizds
geyd edin vo bunlara gora dua etmoyo vaxt ayirin.

Bundan slava, bu dorsde miibahisolorin halli {igiin atilacaq addimlari
gostoron asagidaki iki misali oxuyun.

e Bu misallara dair hor hansi fikirlorinizi ve ya suallarinizi dofterinizds
yazin va ndvbati dorsds boliisiin.

(Novbati darsa golondo daftorinizi vo Miiqaddos Kitabinizi gatirmoyi
unutmayin.)
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NIKAHDA YARANAN MUBAHISOLORI
NECO HOLL EDO BILORIK?

Mohabbatin 1 Korinfliloro 13-do tesvir olunan biitiin xiisusiyyatlori
hamimizin hoyatinda olsaydi, ailolorimizde osla miibahisolor olmazdi!
Toassiif ki, buna he¢ kos gadir deyil. Buna goro biz bilirik ki, birge
hoyatimizda bir-birimizi incitdiyimiz, aramizdaki fikir ayriligi veo
miibahisanin hall yolunu gérmadiyimiz vaxtlar olacaq. Belo vaxtlarda bir-
birimizi kin dolu sdzlorlo vo hotta zorakiligla yaralamamagq, yaxud nikahi
pozmamagq ii¢lin no eds bilorik? Partlamadan hisslorinizi ifade etmoyin bir
yolu varmi1? Miinasibetlorimizin inkisaf etmasi {i¢iin haqigsti danismagin
bir yolu varmi? Ailade miimkiin miibahisa vo hall yollarmin iki misalina
nazoar salaq.

1-Ci MISAL: Or va arvad bir-birina qars1 inciklik vo ya qazab
hisslarina neca qalib gals bilorlor?

Nazim vo Ozizo or-arvaddirlar. Ozizo yaxst arvad olmaga calisir, lakin
¢ox yaxsl yemok bigiro bilmir vo Oziiniin do bundan xobori var.
Qaymnanasinin evinde yemok yeyorkon ori homiso anasinin bigirdiyi ilo
Ozizonin bigirdiyi arasinda miiqayisolor aparir. Tez-tez xirda zarafatlar
eloyir vo hami giiliir. Ancaq 9zize 0ziinii algalmis hiss edir. Allaha dua
edondos Nazimi bagisladigini soyloyir, amma orinin bu horakati tokrarlamasi
Ozizonin iirayindo getdikco dorin inciklik hissini amolo gatirir. Axirinci
dofs bu horoketing géra 3 giin onu dindirmomisdi. Ozizo Isanin sagirdi
olaraq diizgiin davranmadigin bilir, ancaq bilmir, inciklik vo gazab hisslari
ilo neco bacarsin. Axirda gerara golib ki, orinin iistiine qisqirmaqdansa
susmagq yaxsidir.

Nikahinda tez-tez yaranan bu vaziyystds ©zizo ns etmolidir?  Nazim
onu anasi ilo miiqayise edorkon iiroyinde ona qars1 yaranan monfi hisslorla
bacarmanin yalniz iki yolunu tanyir.

1. O, gazabina yol verib partlaya bilor. Orinin iizline yaralayici
sOzlari barkdon qisqirmagla bu voziyyatds hisslorini bildirs bilar.
Ancaq bunun xeyri olacaqmi?

2. Cokdiyi oziyyotdon danismadan buna gdra dua edos bilor. Belo
harokat bozen ruhani goriine biler, lakin ori sdzlerinin onu no
gador incitdiyini bilmirsa vo o he¢ no demirsa, voziyyat neco
doyise bilor? ©zizonin iirayinds vo homginin nikahlarinda bir sey
6lmoys baslayacaq. Cox giiman ki, orino hormati azalar vo balks
do ona hoqaratlo baxmaga baslayar. Ola bilor ki, bosanmazlar, bir
evdo yasamaga davam edorlor, amma bir-birinden soyuyarlar.
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Nikahda canh vo méhkom dostluga aparan basqa bir yol varmi?

BOLI, VAR! Or-arvadin hor ikisi do bir-birini dinlomok vo birgo
boylimok barads raziliga golonds, xosboxt nikah ii¢lin bdyiik imkan yaranir.
Ugiincii yolla siz hom gozoblo partlamaqdan, hom do inciyib susmaqdan
azad olacagsiniz.

3. Ozizo monfi hisslorini hoqiqi mohabbat ilo ifads etmoyi Oyrona
bilor. Bunun {i¢iin o, Nazimi doyismoys mocbur etmok ovozino 6z
ehtiyaclarini vo hisslorini basa diismoyino komok edocok.
Mohobbatlo haqigoati danisacaq. Amma bunu neco edocok?

Ozizonin problemi ifads etmak, Nazimin do buna mahabbatls cavab
vermak iiciin ata bilocoklari bazi addimlara baxaq.

1) YAXSI VAXT SECIN

Ozizo ari ilo toklikde danigmagq {iglin miinasib vaxt segmaya
caligmalidir. Onunla ¢ox 6namli bir sey haqqinda danigmaq
istadiyini demalidir. Yorgun halda olmadiqlar1 vo usaglarinin
yanlarinda olmadiqlar1 bir vaxt yaxsi olar. Boalks bir geco
usaqlarini daha tez yatizdira bilorlor. Bu hamg¢inin ©zizaonin arino
hirslondiyi, hirsinden yandig1 vaxt olmamalidir. Sakitlogondon
sonra bir vaxt segmalidir.

2) OZiZO DANISIR

Ozizo Nazima sakit bir saslo, agiq vo somimi sokilds 6z hisslorini
anlatmalidir. (Siileymanin Masallori 15:1 va 4) Onu bile-bils pis
davranmagda giinahlandirmamalidir. O bilmir, arinin {iroyinds na
var. O, orins yalniz bacarigini anasininki ilo miiqayiss edib
zarafata salmasinin ona neca tosir etdiyini sdylomalidir.

3) NAZIM QULAQ ASIR

Nazim onun demok istadiyi #ar seya qulaq asmalidir vo 6ziinii
miidafio etmak iigiin s6ziinii kesmomolidir. (Yaqub 1:19-20)
Balks o, sohv bir sey etmadiyini hiss edir. Lakin arvadi bundan
oziyyat ¢okir. Nazim nikahinin yaxsi olmasini istoyirse, bunu
anlamasi vacibdir. Qulaq asarkon o, Allaha dua etmolidir ki, 6z
arvadi ilo raftarinda mohabbot gdstormadiyi mogamlari ona
gostorsin.

4) NAZIM DANISIR VO 9ZiZ LAQ ASIR

Oziza lirayinds olanlar1 Nazima danisandan sonra Nazimin
danigsmasina imkan vermolidir. Onun séziinii kosmomoli, amma
dediklarina tam cavab vermayins icazo vermolidir. Nazim do sakit
danigmaq vo Ozizoni giinahlandirmamagq iigiin ehtiyatli olmalidir.
Oziza qulaq asarkon 6z ndvbasinds harada sohv etdiyini Allahdan
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sorusmalidir. Balka o, hadden artiq hassasdir vo 6z harakatlarine
giilmayi bacarmalidir.

5) MUZAKIRO, BAGISLAMA VO DOYISMO

Or-arvadin har ikisines {iroyinds olanlari somimiyyat vo
mohabbatlo boliismak imkani verilondon sonra onlar bu voziyyati
miizakirs etmaya baglaya bilarlar. Onlar yens do yadda
saxlamalidirlar ki, sakit olmagq, bir-birinin s6ziinii kesmomak va
bir-birini giinahlandirmamagq lazimdir. (Yaqub 1:19) Har ikisi
gordiiklari sohvlaring goro iizr istomays vo bagislamaga hazir
olmalidirlar. Hamg¢inin lazim olan har cohatden doyisilmays hazir
olmalidirlar.

6) DUA

Miizakiro zamaninin sonunda bir-birins vo nikahlaria goéro dua

etmolidirlor. Holo problemi holl eds bilmoyiblorso, ayri-ayriligda
diisiiniib dua etmali, bir ne¢o giin sonra iso tokrar bundan séhbot
etmolidirlor. Hom or, hom do arvad, raziliga golmosolor belo, bir-
birina moahobbat goéstormalidir. (1 Korinflilars 13:7)

Olbatta, Ozizonin bir harakoti Nazimi hirslondirir va ya incidirss, Nazim
do yuxarida tesvir edilon eyni yolla ona yanasmalidir. Nazim vo ©zizo
miibahisonin hslline aparan yolda bu addimlar1 atmaqda bir-birine kémok
etmolidirlor.

Bu misaldan gordiiyiimiiz kimi, ar-arvaddan biri o birins incikliyini
vd ya narazihigini bildirmays ehtiyac duydugu vaxt miibahisonin holli
iiciin bu prosesdan istifado oluna bilorlor. Hall edilmasi ¢atin olan
miibahisalords eyni addimlar atila bilor. indi ikinci misala baxaq.

2-Ci MISAL: Evli ciitliiklor miibahisolorini neco hall edo
bilorlor?

Nazim vo ©zizo masin almagdan sohbat edirlor. ©zizs iki balaca usaqla
avtobusa minmokdon yorulub, buna gdéro do indi masin almaq istayir.
Mosalo orasindadir ki, indi masin almaga kifayot godor pullar1 yoxdur.
Ozizs diisiiniir ki, dostlarindan borc almaq va ya bankdan kredit gotiirmak
lazimdir. Nazim masin almaq haqqinda onunla razilassa da, pulun tamamini
olds edons qoader gdzlomak istayir. Borcu qaytara bilmayocaoklorine gora
narahatdir vo ¢ox faiz 6domok istomir. Bu m6évzuda onlarin arasinda tez-tez
miibahisolor bas verir. Ozizo, Nazimin onun -ehtiyaclarina laqeyd
yanagdigint zenn edir, Nazim iso Ozizenin mahdud pullarindan miidrikca
istifade etmadiyini diisiiniir. Onlar qizgin miibahisoalordon qurtarib har ikisi
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iiclin do moagbul olan bir razilifa ¢atmaqdan 6trii no edo bilorlor, hansi
addimlar ata bilorlor?

1) YAXSI VAXT SECIN.

Onlar yuxaridaki 1-ci addimi ataraq problemi miizakirs etmok
iclin he¢ nays yayimmmayacaqlari sakit bir vaxt segmolidirlor.

2) EFESLILORO 5:22 VO 25-i YADDA SAXLAYIN.

Oz aralarmda raziliga golo bilmodiklori bir seyin qarsisinda
onlarin hor ikisi Efeslilora 5:22 vo 25-do Paulun verdiyi
nasihatlorini yadda saxlamahdirlar.

Ey qadmnlar, Rabba tabe oldugunuz kimi arlorinizo tabe olun (22-ci
aya)

Ey oarlor, Masih imanlilar comiyyatini sevib onun ugrunda Oziinii fada
etdiyi kimi siz da arvadlarinizi sevin. (25-ci aya)

Onlar problemi miizakiroys golondo buna hansi miinasibat
gostormolidirlor? Onlarin ikisi do bu nasihatlori yadda saxlasa, bu
onlara problemi holl etmakds necs komak edocok?

3) NOVBO iLO DANISIN VO QULAQ ASIN.

1-ci Misaldaki kimi, onlarin har ikisi bir-birinin séziinii kesmoadan
baggasinin iiroyidokini axira godor sdylomosine imkan vermalidir.
(Bunun {giin qulaq asan tersfin 6ziine hakim olmas1 vacibdir!)
Hor ikisi do sakitco danigmali vo basqgasini giinahlandirmamali.
(Bunun ti¢iin danisan torofin 6ziino hakim olmasi vacibdir!)

4) DUA EDIN.

Vaziyyata gora birlikda dua etmoalidirlor.

e Bir seyo ehtiyaclar1 varsa (mosoalon, masina), Allahdan
istomolidirlor.

Dilayin, siza verilacak, axtarin, tapacagsiniz, gqapini doyiin va siza
acilacaq. Ciinki har diloyan alar, axtaran tapar, qapr déysna agilar.
Aranizdan kimsa oglu ondan ¢orak dilasa, ona das verarmi? Ya da
baliq dilasa, ona ilan verarmi? Beldlikla, siz pis oldugunuz halda oz
ovladlarimiza yaxsi hadiyyalor vermoayi bilirsinizsa, géylords olan
Atamizin  Ondan diloyanlora gézal hadiyyalor veracayi na qadar
vaqindir! (Matta 7:7-11)

e Bir qorar barade razilifa golo bilmirlorss, Allahdan miidriklik
dilomalidirler.
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Ogar sizlordon birinin miidrikliyi ¢atismirsa, hor kasa soxavatls va
mazammat etmadan veran Allahdan dilasin va ona verilocak. (Yaqub
1:5)

Bu voziyyotdo maddi bir ehtiyaclari (magin) olmaqla borabor miidrikliyo
do (pulu borc alsinlar, yoxsa goézlosinlor?) ehtiyaclari var. Birgo dualarinda
hor iki ehtiyaca goro Allahdan kdmok dilomolidirlor. Allah onlara qeyri-
tobii yolla magin vers bilor. Ancaq balko O istoyir ki, onlar bu voziyyotdon
cox qiymotli dors gotiirorak sobirlo gozlomoyi ve Ona gilivonmayi
Oyronsinlar.

Unutmayin ki, Allah orin ailo bascist oldugunu sdylayib. (Efeslilora
5:23) Buna goro do, Ozizo Allahin Kolamina omoal etmok istoyirso, orino
tabe olmali, orinin son qorart vermesine imkan vermolidir. Ori ilo
razilagmasa belo, Allaha giivonmali, ona ori vasitosiylo yaxsiliq edocoyina
inanmalidir. ©gar o, orinin miidrik gerar vermadiyine lap omindirse, buna
gbro dua etsin vo Allahdan ori ilo danigmasini dilesin. Allahin Kolami
arvadlara deyinmok, dava etmok hagqini vermoz.

Nazimo golinca, o ©zizoys Masihin mohabbatini gdstormok istoyirso,
ona qulaq assin va qorar verarkon onun ehtiyaclarini da nazars alsin. Duada
Allahdan miidrikliyi vo ailasinin tominatini dilesin, ¢linki o, 6z ailesinin
rifahi {iglin mosuliyyat dasiyir.

Or vo arvadin hor ikisi Allahin yolunu tutmaga calisirsa, onlar
maraqlandiran hor seyo goro birlikdo dua edirso, meydana gslon
miibahisalor hoall olunacaq va ailads siilh vo nizam olacagq.

Yadda saxlayim: Bu, asan proses deyildir! iki osas hissosi HOLIMLIK
vo hom Allaha, hom do bir-birinen HORMOTLO QULAQ ASMAQdan
ibaratdir. Hoyat yoldasiniza halimlikls qulaq assaniz, balke do Robbin
onun vasitesilo danigacagini gorarsiniz. Robbin sizi hayat yoldasinizin ¢ox
faydali sozlori vasitasile dayisdirmak istadiyini kasf etmak neco gozaldir!

Mohobbat vo inam belo miizakironin hormst dolu atmosferinds artar.
Usaglariniz da bels ailods boylidiikco sizo baxib dyronaer, sizden niimuna
gotiirarlor. Ailadon kenarda coxlu simagqlariniz, problemloriniz olsa bels,
ailonizin daxilinde amin-amanliq va ssadat bol olar. Siz or-arvad kimi bir-
birinizs sirdas olarsiniz va Allah hoyatinizda izzatlonacok.
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8. ALLAHLA MUNASIBOTDO BIRGO BOYUMOK

Bu darss baslamazdan avval,

Kegon hofto Masiho bonzor mohobbatdo neco bdyilimok istodiyiniz
haqqinda doftarinizo yazdiginiz seylori bir nego doqige miizakirs edin.
Homginin miibahisalori neca hall etmok hagqinda olan hor hansi fikirlor-
inizi boliisiin. (5 doqiqo)

Miizakirs iiciin suallar:

Fikrinizco ugurlu nikahda olan bir-iki evli ciitlityii diistiniin. Sizca, ni-
kahlarinin ugurlu olmasinin sobabi nadir? Nikahlarinda gérdiiyiiniiz
hansi seylori 6z nikahinizda da gérmak istoyordiniz?

Giris:
Gliman ki, goxumuz imanlilarin Allahla toklikds vaxt kegirmayin
ohamiyyati haqqinda kitablar oxumusuq v ya tolimlors qulaq asmisiq.
Ruhumuzu qidalandirmaq va nifrat dolu bir diinyada isanin sagirdlori
kimi yasamaga togviq va giic tapmagq ii¢iin buna ehtiyacimiz oldugunu
bilirik. Isa vasitasilo Allahla soxsi miinasibat qurmaq bizim {i¢iin doyor-
lidirsa, Allah1 sevmokda, Ona xidmat etmokdo boylimok {i¢iin buna
miitloq vaxt ayiracagiq.

Amma 6z hayat yoldasinizla birgs Allahla qurdugunuz miinasibatin do
siza gozal miikafat vers bilacayini heg diisiinmiisiiniizmii? Bu giinden
etibaron hayat yoldasinizla birlikds yasayib giindslik hoyatinizi
boliisacoksiniz. Bir-birinizi inkisaf etdirmayiniz {igiin necs ds inanilmaz
fiirsatlor var! Bunu necs hoyata kegcira bilocoyinizi gérmakds sizo
komok edacok bazi ayalari birlikde nazaran kegirak.

Kolosselilora 3:16-17 vo Efeslilora 5:18-21-i oxuyun. (Bunlar Paulun
Moktublarindan bir-birino banzar iki parcadir.)

Qoy aramizda Moasihin kalami biitiin zonginliyi ilo yagasin. Bir-birinizo
tam miidrikliklo tolim vo noasihot verin, mozmurlar, ilahilor va ruhani
nagmoalor soylayib iiraklorinizds Allaha minnatdar ola-ola nagmo
oxuyun. Dediyiniz va etdiyiniz har seyi Robb Isamin ad ilo edin, Onun
vasitasila Ata Allaha siikiir edin.

Efeslilora 5:18-21 Sarabdan sarxos olmayin, bu sizi manaviyyatsiziiga
apartr. Bunun avazina Ruhla dolun. Bir-birinizo mazmurlar, ilahilor va
ruhani nagmoalor oxuyun, Roabba iirakdon nagmoalor c¢alib-oxuyun.
Homisa hor seya gora Robbimiz Isa Mbasihin adi ilo Ata Allaha siikiir
edin. Moasih qorxusu ila bir-birinizo tabe olun.

1. Paulun imanlilara 6yratdiyi ruhani hayatda bir-birini
ruhlandirmanin miixtslif yollarini miizakirs edin. Daftorinizdo
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bunlarin bir siyahisini yazin. Daftorinizds on azi1 5-6 miixtalif
yolu sadalayin.

Bu ayoslori ailonizds neca avval ciitliik kimi, sonra iso Allahin
verdiyi usaqlarla birlikds totbiq eds bilarsiniz? Bunu birgs
miizakirs etmaya bir ne¢o daqiqe ayirm.

Musanin Israil xalqina nasihati

Qanunun Tokrar1 Kitabinda Musa, Allahin vad etdiyi torpagi miilk
olaraq almaga hazirlasan Israil xalqna ciddi emrlor verir. Musa
bilirdi ki, xalq onlarn kololikdon azad edon Allahin yolunu
tutmaqdan asanligla uzaqlasa bilor. Bu giin bizim voziyystimiz
he¢ o godor do forqlonmir. Biz do bizi giinahdan azad edon
Xilaskarimizdan asanliqla uzaqlasiriq. Siz bir ciitlik olaraq bir-
birinizo vo golocokdo usaqlarmiza dogru yolu tutmaqda veo
diismonin yalanlarina uymamaqda neco komok eds bilorsiniz?
Bundan slava, bir-birinizo Masihds bdyiiyiib yetkinlogsmokds neco
kémok eds bilarsiniz? Musanin sozlorina baxaq.

Qanunun Takrar1 6:5-9-u oxuyun.

5-ci ayani tokrar oxuyun. Allaht sevmali olduglari mohabbati
tasvir edin. (Matta, Mark vo Lukaya gors, [sa bu ayoni an 6nomli
omr olaraq sitat gatirmisdir.)

Xalqg, Musanin verdiyi bu amrlarls no etmoali idi? (6-8-ci ayslor)

7-ci ayaya tokrar baxin. Allahin s6zlerindon danisacaqlari biitiin
vaxtlar1 sadalayim.

Bu ayslars asasan, valideynlarin haqigati galacok naslo
Otiirmakds masuliyyatlori nadean ibaratdir?

Sizca, Musanin bu ayalords Israil xalqma verdiyi emrlori bu giin
holo bizim {i¢iin qiivvododirmi? Hom ugsaginiz olmamisdan avval,
hom do olandan sonra bu ayalori 6z ailonizdo neco totbiq edo
bilocoyinizi miizakirs etmaya bir ne¢o doqiqe ayirin.

Allahin kslamini, bu ayslords amr olundugu kimi, 6z ailonizds
homigs birinci yerds tutsaniz, bu sizin ailonizs Allahi biitiin galbi
ilo sevmoakdo neca komok edocok?
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8-ci ays haqqinda bir qeyd

Bozi yohudilor bu ayoni hoqiqi moenada qobul etdilor, kigik
qutucuklart diizoldib i¢ino Miigaddas Yazidan ayslori qoydular vo
gollarma, alinlarina bagladilar. Allahin kelamimi ozborlomoak vo
yadda saxlamaq {¢iin bunu etmok faydali ola bilar, lakin
Miigoddos Kitab ayolorini lizerinizdo dasimaqda heg bir sehr
yoxdr. Burada 6-c1 ays 6namlidir - Allahin kalami tirayimizds kok
salsin, giindalik hayatimizin ayrilmaz hissasi kimi har an bizimla
olsun.

6. Musanin bu amrlari Paulun Kolosselilora va Efeslilora
Moaktublarinda yazdiqlarina necs oxsayir?

Imanli ailolor olaraq siz bir monada toplasdiginiz bdyiik comiyyotin
daxilindo kigik bir Masih comiyyatisiniz.

7. Ibranilore 10:23-25-i oxuyun.

[23]Umid veran aqidadon méhkom tutaq, ciinki vad veran Allah
sadigdir. [24]Bir-birimizi mahabbato va xeyirxah amallor etmak iiciin
neca havaslondirmak haqqinda fikirlogok. [25]Bazi adamlarin vardig
etdiyi kimi birga yigismagimizi tork etmayak. Lakin giyamat giiniiniin
yaxmlasdigimi gordiikca bir-birimizi daha ¢ox ruhlandiragq.

Ibranilors 10-dan bu ayslori tokrar oxuyun va ailonizo necs aid
ola bilacayini diisliniin. Biitiin ciitliiklords arada or yaxud arvad
imanda zaifloys va ya ruhdan diigs biler. Bu aysloras asason, bels
vaxtlarda biz necs bir-birimize kdmak eds bilorik?

8. 24-cii ayani tokrar oxuyun. Allahin Kslaminda yoxsullarin
gaygisina qalmaq, qonagparvar olmaq, miixtalif ehtiyaclar i¢indo
olanlara yardim gdstermak haqqinda ¢ox seylar yazilib. Ailsnizin
diqgatini ailonin xaricine, bagqalarinin ehtiyaclarina yonsltmak,
hom sizo, hom do usaqglariniza eqoist olmamaqda kdmok edocok.
Bu, avvalca Allahin Padsahligini axtarmagin mithiim bir
hissasidir. Bir ails olaraq eds bilocoyiniz bozi "xeyirxah amallor"i
miizakirs etmaya bir ne¢o doqige vaxt ayirin.

indi evli ciitliiklorin birlikdo dua etmakds neca bdyiiya bilocaklorini
nazardan kecirak.

9. Asagidaki ayolori oxuyun.

Yena sizo dogrusunu deyirom: yer iiziinda sizlardon iki nofor
dilayacaklari hor hansit bir sey iiciin raziliga galarsa, goylorda olan
Atam onlarin istaklorini yerina yetirocak. Ciinki harada iki va ya ii¢
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nafor Manim adimla yigilarsa, Man da orada, onlarin arasindayam.
(Matta 18:19-20)

Belolikla, giinahlarinizi bir-biriniza etiraf edin va bir-biriniz tigiin dua
edin ki, sagalasiniz. Saleh adamin duast ¢ox giiclii va tasirlidir. (Yaqub
5:16)

Bu ayalor sizi neca ar-arvad kimi tez-tez birlikde dua etmays
ruhlandirir? Bunlar dualarinizin naticasinds na olacagini deyir?

10.  Filipililers 4:6-7-ni oxuyun.

Heg¢ nayin qaygisimi ¢cokmoayin, amma hor barada xahislorinizi Allaha
dualarla, yalvarislarla, siikiir edo-eds bildirin. Onda Allahin
aglagalmoz siilhii iiraklorinizi va diisiincalorinizi Mosih Isada
goruyacagq.

Ogor siz bu ayalori Matta 18-don va Yaqub 5-don yuxarida sitat
gatirilon ayslerlo birlikds totbiq etsoniz (duada raziliga golsoniz
va bir-biriniz ii¢lin dua etsoniz), bu, ailonizds siilh vo omin-
amanliq ab-havasini yaratmaginiza neco kdmok edacok?

Dua: Asagidakilar, or-arvad olaraq vo daha sonra usaglarinizla birlikdo bir
ailo olaraq Allahin kolamimi vo Ruhun hoyatini daima gézlorinizin 6niindo
tutmagq iiglin sizo toklif olunan bir ne¢o yoldur. indi o siyahin1 oxuyun.
Daha sonra or-arvad olaraq bunlar1 konkret miizakiro edocoksiniz. Indi dua
edin ki, Allah sizo kdmok olsun vo siz bir-birinizi inkisaf etdirmoyi vo Al-
lahin kolamini hoyatinizda birinci yerdo tutmagi 6yronasiniz.

Qeyd: Bu, masihg¢i ailalor ii¢iin qayda-qanun siyahis1 deyildir.
Bunlar sadaca olaraq har ails {izviiniin ruhon bdyiimoyine kdmok
etmoak ligiin bazi ideyalardir. Vaziyyato uygun davranin. Har hansi
bir is macburi ganuna g¢evriloands darixdirict va yorucu olur. Hayat
vermak ii¢ilin har ig, daxilinizde olan Masihin hayatindan, Allahi
tanimaq, gilindon-giino Onunla yasamaq arzusundan
gaynaqglanmalidir.

“Miigaddas Yazilarda deyildiyi kimi, Mana iman edoanin daxilindon
hayat suyu axan ¢aylar ¢ixacaq”. Bunu Ona iman edonlorin
alacaqlart Ruh barads soyladi. (Yohya 7:38-39)
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Bu darsdes 6yradilan ayslarin totbiqi tigiin tokliflor:

1))
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Evdo, masinda va s. ruhani musiqini soslondirmok

Ayalari azbarlomak, evin miixtalif yerlorine asmaq, yapisdirmaq
Vo s.

Ailovi ibadat vo Miigaddes Kitab oxuma vo ya Oyronmo iigiin
xiisusi vaxt toyin etmok

Sohor igo/moktobs vo s. getmomisdon ovval Miigaddas Kitabi
oxumagq va birlikds dua etmok

Giin orzinds fasils edib, dualarin konkret cavablarina goro Allaha
stikiir etmok

Giin orzinds fasilo edib, meydana golon problem vo ya ehtiyaclara
gora dua etmok

Yemokdon ovvol Allaha nemotlori iiglin silikiir etmoyo vaxt
ayirmaq

Birlikdo ilahi oxumaq

[Thamverici kitablar1 birlikde oxumaq

10) Evinizde Miigaddass Kitabin audiosuna qulaq asmaq

Bu axirinci darsdan sonra...

or-arvad kimi bir-birinizi ruhan boOyilimays neco tosviq edo

bilocoyinizi birlikdo miizakira edin. Yuxaridaki siyahmi tokrar nozordon
kecirmok istoys bilorsiniz. O siyahiya olavo edacayiniz basqa seyler
agliniza goalo bilor.

Ailo hayatimizin bir hissasi olmasini istadiyiniz seylori dsfterinizde
yazi.

Urayinizda or-arvad olaraq neco ruhon bdyiimok istadiyinizi ifade edon
dua varmi?

Bu duanizi dofterinizds yazin. Boalks siz golocokds arada bu duam
tokrar oxumaq vo hotta ona bir seylor olavo etmok istoyorsiniz.

Golacak haftolords vo aylarda nikah haqqinda dyrenacayiniz seylori
doftorinizde yazin. Eloco do nikahinizda olmasi ii¢lin dua etdiyiniz
seylori yazin. Doftorinizi xiisusi bir yerds saxlayin ki, ona tez-tez
baxa bilssiniz.
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Son so7:

Isa Mosihin ardinca gedon biitiin evli ciitliiklor, Isanin onlarmn ailalori
{iciin miibarizo apardigini bilmoli vo bundan cosarot tapmalidirlar. isa
zaifliklorinizdon agahdir. Seytanin sizo garsi apardig1 mitharibadon agahdir.
Hoyatinizda hor giin {izlesdiyiniz ¢atinliklordon do agahdir. Lakin Rabb
biitiin bu seylordon boylikdiir; O istayir ki, siz hom asan giinlorinizdo, ham
da ¢ox ¢atin giinlerinizde Ona giivenasiniz. Siz Onu ailonizin Robbi olaraq
gobul etmaya gorar verands, O da sizo kdmok edocok ki, har giin Onun
hoyatim1 vo hagiqatini yasayasiniz. Oz ailesinin bu diinyada Mosihin
hiizurunu oks etdirmosi iiglin dua edon vo galisan hor kos 6ziino bu ayoni
gabul etsin:

Belolikls, ey sevimli qardaslarim, Rabdo c¢okdiyiniz zohmoatin bosa
cixmayacagint bilorok méhkom durun, sarsiimayn, hor zaman Rabbin
isinda sayla ¢alisin. (1 Korinflilora 15:58)
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olave A

Nikah ahdlori

Birinci Dorsdoki "Evlonmo sonliyi" hissasinde boylo golinin
ohdlagmasinden bohs olunur. Baylo golinin ailo vo dostlar qarsisinda bir-
birine sdz vermasi yiizlorls il bundan qabaq inkisaf etmis qodim snenadir.
Bu ohdler, or vo arvadin 6miir boyu bir-birino sadiq galib qulluq etmasi
haqqmnda keolamin tolimino osaslanir. Asagidaki ohdlor, bezi yerlords
masihg¢i nikah morasimlorinds sdylenanlordir. Baylo golin adston bu vadlori
bir-birina novbe ilo sdyloyir - 6nce bay goline bu sdzlori deyir vo sonra
golin bunlar1 boys tokrarlayir.

Mon [ad] sani [ad] oz [arim/arvadim] olaraq qabul ediram.
Xoastalikds va saglamhigda, yoxsul olsaq yaxud varl olsaq,
sevincda va kadarda, ham yaxsi, ham pis vaxtlarda

hamigsa sana sadiq qalacagima

bu giin ailomizin va dostlarimizin qarsisinda soz veriram.
Hor ikimiz sag ikan Allahin komayi ila

sani sartsiz mahabbatla sevacayima, sana hormat edacayima

va sani qalbima yaxin tutacagima séz veriram.
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