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	قبل أن تبدأ...
	1. كيف نشأ الزواج؟ الأساس الكتابيّ للزواج
	2. تصميم الله لأسرة سعيدة
	أعطى الرسول بولس تعليمات محدّدة بشأن بناء زواج مسيحي. وعلى مدى 2000 عام، أولى الأزواج الحكماء والزوجات الحكيمات اهتمامًا بالغًا بكلماته.
	والآن لننظر إلى تعليمات بولس للزوجات والأزواج.
	اقرأ أفسس 5: 21-33.

	3. لنجعل المسيح ربّ بيتنا
	عندما يجعل الزوج والزوجة المسيحَ ربَّ حياتهما، فإنهما يثقان به ليهديهما في التصرّف بأموالهما ووقتهما ومهنتهما وجميع جوانب حياتهما. وأنت، هل المسيح هو ربّ بيتك؟

	4. العلاقة الحميمة في الزواج: خطّة الله الصالحة
	العلاقة الحميمية الجنسية هي هبة جميلة من الله للزوج والزوجة. كيف يمكنهما أن يحفظاها علاقةً خاصّةً مدى الحياة؟

	5. قدّر زواجك واحفظه
	ما مدى أهمّيّة زواجك بالنسبة إليك؟ كيف يُمكنك حماية زواجك من الزنا والطلاق والخطايا الجنسيّة في الفكر؟

	6. المسامحة: مفتاح الزواج الطويل والسعيد
	قد يبدأ الزواج بالرومانسية، لكن المسامحة هي التي تُبقي حُبّ الزوجين قويًّا عامًا بعد عام. ليس من السهل أن نتعلّم كيف نسامح ونطلب المسامحة، لكن هذين الفعلَين اللذين يَنبُعان من الحُبّ يجب أن يتعلّمهما كلّ زوجين.
	طلب المسامحة ومنحها

	7. اختيار أن تُحبّ عندما لا تشعر بالحُبّ
	إضافةً إلى تعلّم المسامحة، يجب على الزوجين تعلّم إظهار الحُبّ غير المشروط بعضهما لبعض يوميًّا. عندما يتألم أحد الزوجين أو حين يختلفان بشدَّة، كيف يمكنهما مشاركة إحباطهما معًا بحبّ والاستماع بقلب منفتح؟
	كيف يُمكننا أن نحلّ الخلافات في الزواج؟

	8. النموّ في الله معًا
	يمكننا بسهولة أن نجعل علاقتنا بالله أمرًا خاصًّا. إذ تزداد سعادة العائلة عندما يتعلّم أفرادها عبادة الله وخدمته معًا. ستقدّم هذه الدراسة بعض النصائح المفيدة لجعل محبّة الله محور حياتك العائلية كلّ يوم.
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